
У 1 Ь Ь Р Ж Д Ь Н и  
Приказом заведующего МАДОУ

№^У~~^от ,£ /  / 20 М .

МАДОУ Червишевского детского сада «Сибирячок» 
на 2026-2027 учебный год с 7.30. -16.30. час

Реж им Четвертый
год

Пятый год Ш естой год Седьмой год

П рием  д е те й  (общение с родителями, совместная 
деятельность, игры малой подвижности, настольно­
печатные развивающие игры, хозяйственно-бытовой 
труд)

с 7.30. с 7.30. с 7.30. с 7.30

У тр ен н я я  р а зм и н к а  (ги м н а сти к а) с 8.00. с 8.00. с 8.00. с 8.20.

П о д готовка  к за в тр а к у . З а в тр а к
(формирование культурно-гигиенических навыков)

с 8.10. с 8.10. с 8.20. с 8.30.

О р ган и зац и я  д е я те л ь н о сти  с д е тьм и
(игровая, познавательная, продуктивная, творческая, 
чтение худ. литературы). Поддержка самостоятельной 
деятельности, совместная деятельность

с 8.30. с 8.30. с 8.30. с 8.40.

П одготовка и вы ход  на прогулку. 
П р огулка  (подвижные и спортивные игры, 
наблюдения, трудовая деятельность, 
экспериментирование и игры с природным 
материалом,
индивидуальная работа)

с 9.30. с 9.30. с 9.40. с 9.50.

В торой  за в тр а к с 10.10. с 10.10. с 10.20. с 10.30.

В о звр ащ е н и е  с п р о гул к и  (формирование 
навыков самообслуживания)

с 11.45. с 11.50. с 12.20. с 12.30.

П одготовка к обеду.
О бед, (формирование -культурно-гигиенических 
навыков, культуры приема пищи)

с 12.00. с 12.15. с 12.30. с 12.40.

Подготовка ко сну.
Сон (д н ев н о й  отд ы х ) (перед сном: чтение, 
слушание музыки)

с 12.30. с 12.45. с 13.00. с 13.00.

П р об уж д е н и е
(закаливающие процедуры, разминка, спокойные 
игры)

с 14.45. с 14.45. с 14.45. с 14.45.

О р ган и зац и я  д е я те л ь н о сти  с д е тьм и
(игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая, 
чтение худ. литературы) Поддержка самостоятельной 
деятельности, совместная деятельность

с 15.00. с 15.00. с 15.00. с 15.00.

О р ган и зац и я  д е я те л ь н о сти  с д е тьм и
(подвижные и спортивные игры, трудовая 
деятельность, продуктивная деятельность с 
природным материалом).

с 15.20 с 15.15. с 15.15. с 15.15

ПОЛДНИК (формирование культурно-гигиенических 
навыков)

с 15.20. с 15.20 с 15.30. с 15.30

П р огулка. У ход  детей  домой С 16.00 С 16.00 С 16.00 С 16.00

С 7.00 до 7.30, с 16.30 до 18.00 или 
с 16.30 до 18.30 -  график работы дежурной группы


