
ПРИМЕРНОЕ 20 - ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ
ЗАВТРАКОВ, ВТОРЫХ ЗАВТРАКОВ, ОБЕДОВ, ПОЛДНИКОВ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

С 3 до 7 ЛЕТ (СЕЗОН ОСЕНЬ, ЗИМА, ВЕСНА, ЛЕТО)
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П Р И М Е Р Н О Е  20  - ти  Д Н Е В Н О Е  М Е Н Ю

В О З Р А С Т Н А Я  Г Р У П П А : 3 -7  Л Е Т

1 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 10.48 9.54 67.21

Бутерброд с повидлом 20/20 1.70 0.28 23.62
хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

повидло 20.00 20.00

Каша жидкая молочная манная 200 5.99 6.98 28.02

крупа м анная 25.00 25.00

вода  питьевая 56.00 56.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

сахар п есок 4.00 4.00

м а сса  каш и 200 .00

м асло сливочное 72.5 % 2.00 2.00

Кофейный напиток 180 2.79 2.28 15.57
коф ейны й н ап и ток 2.50 2 . 5 0

сахар п есок 11.00 11.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 80.00 80.00

вода 100.00 100.00

В т о р о й  за в т р а к 0.51 0.21 12.2

Напиток из кураги 150 0.51 0.21 12.2

курага 10.00 10.00

сахар песок 9.00 9.00

вода 140.00 140.00

или

Напиток из сухофруктов 150 0.38 0.00 13.16

сухоф рукты 10.00 10.00

сахар п есок 9.00 9.00

вода 140.00 140.00

О бед 19.47 20.88 80.50

Салат из отварной моркови с кукурузой 50 0.62 2.05 4.37
м орковь д о  01.01 .-20% 58.59 46 .87

с 01.01 - 25% 56.54 42.51

м а сса  от варной  м оркови 39 .00

кукуруза кон серви рован н ая 16.50 10.00

м асло растительное 1.00 1.00

или
Салат из свежих огурцов 50 0.27 2.04 0.73

огурцы  свеж ие парниковы е 49.98 49.00

или огурцы  свеж ие грунтовы е 49.98 49.00

м асло растительное 1.00 1.00

Рассольник ленинградский с мясом и сметаной 200 1.73 2.30 10.50

говяди н а 1 категори и 8.40 8.00

масса отварного мяса 5.00
картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 53.20 40.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 57.20 40.00

01 .01 -29 .02  - 35% 61.60 40.00

01.03 - 40% 66.80 40.00

круп а  перловая 5.00 5.00

м орковь д о  01.01 .-20% 10.00 8.00

с 01.01 - 25% 10.64 8.00

л у к  репчаты й 7.14 6.00

огурцы  солены е 16.70 10.00



лавровы й  ли ст 0.01 0.01

м асло растительное 1.50 1.50

соль йодированная 1.50 1.50

вода 188.00 188.00

см етана 15% 5.00 5.00

Шницель мясной 70 10.47 11.20 12.57
ф арш  говяж ий 52.02 51.00

хлеб  п ш еничны й 12.00 12.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 6.00 6.00

л у к  репчаты й 9.52 8.00

соль 0.70 0.70

яй ц о  куриное 1.50 1.50

сухарь пан и ровочн ы й 5.00 5.00

масса п/ф 84
м асло растительное 0.70 0.70

Картофельное пюре 130 3.25 4.70 22.01
картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 166.16 124.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 177.32 124.00

01 .01 -29 .02  - 35% 190.96 124.00

01.03 . - 40% 207.08 124.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 14.00 14.00

м асло сливочное 72.5 %  4.00 4 .00

Компот из яблок + Витамин С 180 0.08 0.08 13.94
яблоки  свеж ие 20 .34 18.00

аскорб ин овая ки слота 0.03 0.03

сахар песок 9.00 9.00

вода  питьевая 170 170

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием 
витаминов и минералов

25 1.65 0.30 8.55

П о л д н и к 11.06 8.44 30.51

Сырники из творога со сгущенным молоком Пром. 
Производства 100/20 11.05 8.44 20.53

творог 90.90 90.00

круп а  м анная 6.00 6.00

яй ц о  куриное 4.00 4.00

сахар песок 7.00 7.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 10.00 10.00

м асло растительное 1.20 1.20

м а сса  полуф абрикат а 117.00

м олоко сгущ енное 20.00 20.00
или

Булочка промышленного производства 50 3.87 3.75 28.44
Чай с сахаром 180 0.01 0.00 9.98

чай  чёрны й 0.40 0.40

вода 180.00 180.00

сахар песок 9.00 9.00

И того: 41 .52 39 .0 7 190 .42

2 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 17.10 16.56 35.14
Бутерброд с сыром 20/9 3.67 5.06 10.66

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

сы р 9.09 9.00

Омлет натуральный 150 9.50 9.30 2.32
яй ц о  куриное 99.90 99.90

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 57.90 57.90

масса омлетной массы 157.80
соль йодированная 0.50 0.50

м асло растительное 1.60 1.60

Чай с молоком и сахаром 180 2.28 1.90 13.61



чай  чёрны й 0.50 0.50

сахар песок 9.00 9.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 50.00 50.00

вода 130.00 130.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 20 1.65 0.3 8.55

В т о р о й  за в т р а к 0.76 0.00 13.60

Напиток из ягодно-яблочной смеси 150 0.76 0.00 13.60

ягодн о-яблочн ая смесь 14.00 14.00

сахар песок 7.00 7.00

вода  питьевая 140.00 140.00

или

Фрукт (посчитана средняя пищевая ценность - яблоко, груша, банан) 180 0.95 0.20 15.4

О бед 17.12 21.35 102.18

Икра кабачковая 50 0.36 1.88 2.3
или

Салат Здоровье 50 0.70 2.04 3.06
м орковь д о  01.01 .-20% 31.25 25.00

м орковь с 01.01 .-25% 33.25 25.00

м а сса  от варной  м оркови 15.00

свекла  - д о  01.01 - 20% 28.75 23.00

с 01.01 - 25% 30.59 23.00

м а сса  от варной  свеклы 20 .00

горош ек зелены й кон серви рован н ы й 20 .02 13.00

м асло растительное 2.00 2.00
Щи из свежей капусты на курином бульоне со 
сметаной 200 3.89 5.02 8.64

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 26.60 20.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 28.60 20.00

01 .01 -29 .02  - 35% 30.80 20.00

01.03 - 40% 33.40 20.00

м орковь д о  01.01 .-20% 12.50 10.00

м орковь с 01.01 .-25% 13.30 10.00

л у к  репчаты й 11.90 10.00

кап уста б/кочан н ая 37.50 30.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

м асло растительное 1.20 1.20

см етана 15% 5.00 5.00

бульон  курины й 188.00 188.00

Кура запеченная в молочном соусе 80 5.60 9.50 3.30
грудка куриная 101.25 75.00

м асло растительное 2.00 2.00

масса запеченной куры 40.00
соус молочный (597-2004) 40.00

м олоко питьевое 35.00 35.00

м асло сливочное 72.5 % 2.00 2.00

соль йодированная 0.20 0.20

вода 15.00 15.00

м ука пш еничная 2.50 2.50

Макароны отварные 130 3.50 4.4 52.06
м акаронны е изделия 45.50 45.50

м асло сливочное 72.5 % 4.00 4.00

Напиток из свежих ягод 180 0.10 0.00 15.10
см ороди н а с/м 15.00 15.00

или брусн и ка с/м 15.00 15.00

сахар песок 10.00 10.00

вода  питьевая 162.00 162.00

или
Компот из смородины 180 0.02 0.08 13.44

см ородина 15.00 15.00

сахар песок 10.00 10.00

вода  питьевая 180.00 180.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 20 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 20 2.02 0.25 12.20

П о л д н и к 8.70 7.74 25.60

Булочка Домашняя 60 2.90 2.74 25.60



м ука п ш ен и чн ая в/с 45.00 45.00

сахар песок 1.10 1.10

м асло растительное 0.90 0.90

соль йодированная 0.50 0.50

дрож ж и саф  м ом ент 0.45 0.45

вода  питьевая 15.00 15.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 5.60 5.60

яй ц о  куриное 0.70 0.70

тесто дрожжевое 69.00
сахар песок 3.00 3.00

м асло растительное 0.50 0.50

яй ц о  куриное 0.80 0.80

м ука п ш ен и чн ая в/с 1.20 1.20

масса полуфабриката 72.30

или

Мучные изделия промышленного производства 60 4.68 1.50 30.30

Молоко кипяченое питьевое 189 180 180 5.80 5.00 9.60

Итого: 43.68 45.65 176.52

3 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

Завтрак 11.28 14.74 53.41

Бутерброд с маслом 20/6 1.83 5.06 10.96
хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

м асло сливочное 72.5 % 6.00 6.00

Каша пшенная молочная жидкая 200 6.38 6.00 27.41
м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

вода 56.00 56.00

пш ено 30.00 30.00

сахар песок 4.00 4.00

соль йодированная 0.90 0.90

м асло сливочное 72.5 % 2.00 2.00

Какао с молоком 180 3.07 3.68 15.04
какао-п орош ок 1.40 1.40

сахар песок 10.00 10.00

вода 100.00 100.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 80.00 80.00

В т о р о й  за в т р а к 0.12 0.12 15.06
Напиток из изюма + Витамин С 150 0.12 0.12 15.06

изю м  светлы й 15.00 15.00

сахар песок 7.00 7.00

вода 135.00 135.00

или

Фрукт (посчитана средняя пищевая ценность - яблоко, груша, банан) 180 0.95 0.20 15.4

О бед 24.51 19.29 94.65

Нарезка из отварной свеклы 50 0.44 0.07 3.52
свекла  - д о  01.01 - 20% 81.75 65.40

свекла - от 01.01 - 25% 86.98 65.40

свекла  от варная 50 .00

соль йодированная 0.30 0.30

или
Салат из свежих помидоров и огурцов 50 0.39 2.46 1.48

п ом идоры  свеж ие грунтовы е 29.50 25.00

или п ом идоры  свеж и е парниковы е 26.25 25.00

огурцы  свеж ие грунтовы е 24.15 23.00

или огурцы  свеж ие парниковы е 23.46 23.00

м асло растительное 2.00 2.00



Суп картофельный с мясом со сметаной 200 3.25 3.95 13.25
говяди н а 1 категории 8.40 8.00

масса отварного мяса 5.00
м орковь д о  01.01 .-20% 12.50 10.00

с 01.01 - 25% 13.30 10.00

л у к  репчаты й 9.52 8.00

м асло растительное 2.00 2.00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 66.50 50.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 71.50 50.00

01 .01 -29 .02  - 35% 77.00 50.00

01.03 - 40% 83.50 50.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

см етана 15% 5.00 5.00

вода  питьевая 168.00 168.00

Тефтели мясные 70 9.16 8.68 11.00
ф арш  говяж ий 5.10 5.00

грудка кури н ая 62.78 46.50

л у к  репчаты й 11.42 9.60

круп а  рис круглы й 6.50 6.50

яй ц о  куриное 1.80 1.80

м ука п ш ен и чн ая в/с 5.00 5.00

м а сса  п /ф 82 .60

м асло растительное 0.70 0.70

Капуста тушеная 130 3.60 3.30 11.70
кап уста б/кочан н ая 172.50 138.00

м орковь д о  01.01 .-20% 18.75 15.00

с 01.01 - 25% 19.95 15.00

том атн ая п аста (без кон серван тов и красителей) 2.50 2.50

л у к  репчаты й 11.90 10.00

соль йодированная 1.00 1.00

м асло растительное 2.00 2.00

Компот из ягодно-яблочной смеси 180 0.78 0.00 13.68
ягодн о-яблочн ая смесь 18.00 18.00

сахар песок 10.00 10.00

вода  питьевая 180.00 180.00

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 50 4.04 0.50 24.40

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 50 3.24 0.4 17.1

П о л д н и к 6.65 11.80 42.45

Булочка пром. Производства 70 6.64 16.64 45.47
или

Коржик молочный 50 4.03 11.8 32.47

яй ц о  куриное 3.50 3.50

сахар песок 7.40 7.40

м ука п ш ен и чн ая в/с 32.50 32.50

сода  пищ евая 0.10 0.10

л и м он н ая  ки слота 0.02 0.02

вода 0.05 0.05

м асло сливочное 72 ,5% 20.10 20.10

ванилин 0.01 0.01

м а с с а  полуф абрикат а 58

м асло растительное 0.60 0.60

Чай с сахаром и лимоном 180/2 0.01 0.00 9.98
чай  чёрны й 0.40 0.40

ли м он  свеж ий 2.26 2.00

вода 180.00 180.00

сахар песок 10.00 10.00

И того: 42 .56 45 .83 190.51

4 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 10.24 13.39 44.45
Бутерброд с маслом и сыром 20/5/9 3.48 6.11 10.73

м асло сливочное 72.5 % 5.00 5.00



сы р 9.09 9.00

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

Суп молочный рисовый с маслом 200 3.97 5.00 18.15
м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 150.00 150.00

вода 44.00 44.00

круп а рис круглы й 16.00 16.00

сахар песок 1.20 1.20

соль йодированная 0.57 0.57

м асло сливочное 72.5 % 2.00 2.00

Кофейный напиток 180 2.79 2.28 15.57
коф ейны й н ап и ток 2.50 2 . 5 0

сахар п есок 11.00 11.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 80.00 80.00

вода 100.00 100.00

В т о р о й  за в т р а к 0.71 0.15 11.55
Отвар из шиповника 150 0.51 0.21 12.2

плоды  ш и п овн и ка 12.00 12.00

сахар п есок 6.00 6.00

вода 150.00 150.00

или

Фрукт (посчитана средняя пищевая ценность - яблоко, груша, банан) 180 0.95 0.20 15.4

О бед 27.30 16.49 72.60
Яйцо отварное 40 5.10 4.60 0.30

яй ц о  куриное 40.00 40.00

или
Салат " Цветной" 50 0.66 1.59 2.40

м орковь до  01.01 25.00 20.00

м орковь с 01.01 .-25% 26.60 20.00

м а сса  вареной  м оркови 14 .00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 33.25 25.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 35.75 25.00

01 .01 -29 .02  - 35% 38 .50 25.00

01.03 - 40% 41.75 25.00

м а сса  вареного  карт оф еля 22 .00

солены й огурец 20.04 12.00

м асло растительное 2.00 2.00

или
Нарезка из свежих помидор с маслом растительным 50 0.64 2.61 2.20

п ом ид оры  свеж и е парн и ковы е 50.40 48.00

или  п ом ид оры  свеж ие грунтовы е 50.40 48.00

м асло растительное 2.00 2.00

Борщ с мясом и сметаной 200 4.52 6.01 12.80
говяди н а  1 категории 8.40 8.00

м а сс а  от варного  м я с а 5.00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 26.60 20.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 28.60 20.00

01 .01 -29 .02  - 35% 30.80 20.00

01.03 - 40% 33.40 20.00

кап уста б /кочанная 18.75 15.00

свекла  - д о  01.01 - 20% 37.50 30.00

с 01.01 - 25% 39.90 30.00

м орковь д о  01.01 .-20% 13.75 11.00

с 01.01 - 25% 14.63 11.00

том атн ая п аста (без консервантов и красителей) 3 .00 3.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

л у к  репчаты й 10.71 9.00

м асло растительное 2.00 2.00

см етана 15% 5.00 5.00

сахар п есок 1.50 1.50

соль й оди рован н ая 1.20 1.20

вода 190.00 190.00

Рыба запеченная 70 15.04 3.60 0.54
горб уш а с/м  с/г 119.28 84.00

или м интай с/м  б/г 113.40 84.00

соль йодированная 0.70 0.70



м асло растительное 1.20 1.20

или
Рыба, запеченная в омлете 70 17.73 4.62 2.92

горбуш а с/м  с/г 72.50 50.00

или м интай с/м 67.50 50.00

м ука п ш еничная 3.20 3.20

яй ц о 25.00 25.00

м олоко питьевое 10.00 10.00

м асло растительное 1.00 1.00

Картофельное пюре 130 3.25 4.70 22.01
картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 147.63 111.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 158.73 111.00

01 .01 -29 .02  - 35% 170.94 111.00

01.03 . - 40% 185.37 111.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 14.00 14.00

м асло сливочное 72.5 %  4.00 4 .00

Компот из кураги 180 0.16 0.04 14.10
курага 14.00 14.00

вода 175.00 175.00

сахар песок 9.00 9.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 20 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

П олдник 5.42 15.90 48.52
Слойка с повидлом 60 3.32 12.00 45.32

тесто  слоеное пром ы ш лен н ого  п рои зводства 60.00 60.00

повидло 15.00 15.00

яй ц о  куриное 0.70 0.70

м асса полуф абри ката 75.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 0.80 0.80

м асло растительное 0.60 0.60

Напиток из вишни 180 0.12 0.12 15.06
виш ня 13.00 13.00

сахар песок 9.00 9.00

вода 135.00 135.00

или

Кисломолочный напиток 180 2.10 3.90 3.20

И того: 43 .6 7 43 .80 177 .12

5 день

Наименование блюда Б рутто,г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 12.72 14.21 49.5
Каша жидкая молочная гречневая 200 6.77 7.25 25.19

круп а  гречневая 25.00 25.00

вода 56.00 56.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

сахар песок 4.00 4.00

м а сса  каш и 200.00

м асло сливочное 72.5 % 2.00 2.00

Бутерброд с сыром 20/9 3.67 5.06 10.66
хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

сы р 9.09 9.00

Чай с молоком и сахаром 180 2.28 1.90 13.61
чай  чёрны й 0.40 0.40

сахар песок 9.00 9.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 50.00 50.00

вода 130.00 130.00

В т о р о й  за в т р а к 0.12 0.12 15.06
Напиток из брусники 150 0.12 0.12 15.06

брусника 10.00 10.00

сахар песок 9.00 9.00

вода 135.00 135.00

или
Напиток из ягодно-яблочной смеси 150 0.10 0.00 13.68



ягодн о-яблочн ая смесь 14.00 14.00

или ягодн о-яблочн ая см есь " Рябина" 14.00 14.00

сахар песок 7.00 7.00

вода  питьевая 140.00 140.00

О бед 25.80 19.53 74.79

Нарезка из отварной моркови с зеленным горошком 50 0.50 0.00 3.80

м орковь д о  01.01 .-20% 54.50 43.60

с 01.01 - 25% 72.49 54.50

м а сса  от варной  м оркови 40 .00

горош ек зелены й кон серви рован н ы й 15.40 10.00

или
Нарезка из свежих огурцов с маслом растительным 50 0.60 4.24 1.0

огурцы  свеж ие парниковы е 50.40 48.00

или огурцы  свеж ие грунтовы е 50.40 48.00

м асло растительное 2.00 2.00

или
Нарезка из соленых огурцов 50 0.4 0.1 0.2

огурцы  солены е 95.0 50.0

Рыбный суп 200 5.86 4.87 9.94
горбуш а с/м  с/г 43.50 30.00

или  м интай с/м  б/г 40.50 30.00

или сом  с/м  с/г 49.20 30.00

м асса  от варной  р ы б ы 20 .00

картоф ель - 01 .09-31 .10  - 25% 53.20 40.00

01 .11 -31 .12  - 30% 57.20 40.00

01 .01 -29 .02  - 35% 61.60 40.00

01.03 - 40% 66.80 40.00

крупа п ерловая или рисовая 6.00 6.00

м орковь д о  01 .01 -20% 10.00 8.00

м орковь от 01 .01 .-25% 10.64 8.00

л у к  репчаты й 7.14 6.00

м асло растительное 2.00 2.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

вода 180.00 180.00

соль йодированная 1.20 1.20

или
Суп -лапша с фрикадельками мясными 200 7.75 7.00 21.4

м акаронны е изделия (лапш а) 8.00 8.00

м орковь д о  01.01 .-20% 12.50 10.00

с 01.01 - 25% 13.30 10.00

л у к  репчаты й 9.52 8.00

м асло растительное 3.00 3.00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 53.20 40.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 57.20 40.00

01 .01 -29 .02  - 35% 61.60 40.00

01.03 - 40% 66.80 40.00

соль йодированная 1.20 1.50

вода 180.00 180.00

фрикадельки
ф арш  курины й 17.85 17.50

ф арш  говяж ий 17.85 17.50

л у к  репчаты й 3.21 2.70

яй ц о  куриное 1.30 1.90

соль йодированная 0.30 0.30

м а сса  полуф абрикат а 39 .60

0.00

Овощное рагу с мясом 180 13.80 11.90 14.90
ф арш  говяж ий 59.90 58.73

или грудка куриная 54.68 40.50

масса готового мяса 30.00
картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 79.80 60.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 85.80 60.00

01 .01 -29 .02  - 35% 92.40 60.00

01.03 - 40% 100.20 60.00

м орковь д о  01.01 .-20% 31.25 25.00

с 01.01 - 25% 33.25 25.00

кап уста б/кочан н ая 87.50 70.00



л у к  репчаты й 14.28 12.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

том атн ая  паста 2.00 2.00

соль йодированная 1.50 1.50

м асло растительное 3.00 3.00

Компот из яблок + Витамин С 180 0.08 0.08 13.94
яблоки  свеж ие 203.40 180.00

сахар песок 10.00 10.00

вода  питьевая 180.00 180.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 20 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

П олдник 14.01 5.80 29.98
Колобки творожные с молоком сгущенным 100/20 14.00 5.80 20.00

тво р о г 9 % 71.51 70.80

м ука п ш ен и чн ая в/с 6 .60 6.60

круп а  м анная 4.10 4.10

сахар песок 5.00 5.00

яй ц о  куриное 12.50 12.50

м а сса  полуф абрикат а 119.00 119.00

м асло растительное 1.20 1.20

м олоко сгущ еное 20.00 20.00

или

Творожный кекс 60 7.33 6.07 16.11

творог 9% 24.54 24.30

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 13.30 13.30

яй ц о  куриное 6.00 6.00

сахар песок 8.00 8.00

м асло сливочное 72.5 % 5.00 5.00

круп а  м анная 13.30 13.30

соль йодированная 0.30 0.30

сода  пищ евая 0.10 0.10

л и м он н ая  ки слота 0.30 0.30

вода  питьевая 1.00 1.00

м асло растительное 0.80 0.80

м а сса  полуф абрикат а 72

сахарн ая пудра 0.60 0.60

Чай с сахаром 180 0.01 0.00 9.98

чай  чёрны й 0.40 0.40

вода 180.00 180.00

сахар песок 10.00 10.00

И того: 43.50 44.00 190.00

6 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г Выход, г

Химический состав

Белки, г Жиры, г Угл., г

Завтрак 11.27 16.10 54.9
Бутерброд с маслом 20/6 1.83 5.06 10.96

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

м асло сливочное 72.5 % 6.00 6.00

Каша жидкая молочная ячневая 200/2 6.02 6.95 27.2
крупа яч н евая 25.00 25.00

вода 56.00 56.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

сахар п есок 4.00 4.00

м а сса  каш и 200.00

м асло сливочное 72.5 % 2.00 2.00

Какао с молоком 180 3.42 4.09 16.72
какао-п орош ок 1.40 1.40

сахар п есок 10.00 10.00

вода 100.00 100.00



м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 80.00 80.00

В т о р о й  за в т р а к 0.51 0.21 12.20

Отвар из шиповника 150 0.51 0.21 12.2
плоды  ш и п овн и ка 12.00 12.00

сахар песок 6.00 6.00

вода 150.00 150.00

О бед 23.34 24.15 84.34

Икра кабачковая 50 0.36 1.88 2.3
или

Салат из отварной свеклы и моркови с маслом 
растительным 60 0.62 3.06 4.76

м орковь д о  01.01 .-20% 31.25 25.00

с 01.01 - 25% 33.25 25.00

м а сса  от варной  м оркови 23 .00

свекла  д о  01.01 .-20% 46.38 37.10

свекла - от 01.01 - 25% 49.34 37.10

м а сса  от варной  свеклы 34 .0

соль йодированная 0.30 0.30

м асло растительное 3.00 3.00

или
Салат из свежих помидоров и огурцов 50 0.58 3.69 2.23

п ом идоры  свеж ие грунтовы е 30.68 26.00

или п ом идоры  свеж и е парниковы е 27.30 26.00

огурцы  свеж ие грунтовы е 23.10 22.00

или огурцы  свеж ие парниковы е 22.44 22.00

м асло растительное 2.00 2.00

Суп гороховый с мясом и гренками 200/10 4.94 5.60 15.30
говяди н а 1 категории 16.80 16.00

масса отварного мяса 5.00
картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 53.20 40.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 57.20 40.00

01 .01 -29 .02  - 35% 61.60 40.00

01.03 . - 40% 66.80 40.00

го р о х  лущ ёны й 15.00 15.00

м асло растительное 2.00 2.00

л у к  репчаты й 8.33 7.00

м орковь д о  01.01 .-20% 15.00 12.00

с 01.01 - 25% 15.96 12.00

соль йодированная 1.20 1.20

вода 178.00 178.00

хлеб  п ш еничны й 16.00 10.00

Суфле мясное 70 10.74 12.32 12.88
грудка куриная 22.95 17.00

или ф арш  говяж ий 48.96 48.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 33.0 22.00

яй ц о  куриное 3.50 3.50

м асло растительное 1.50 1.50

м орковь д о  01.01 .-20% 13.50 10.80

м орковь с 01.01 .-25% 14.36 10.80

лук  репчаты й 12.85 10.80

м асло растительное 1.00 1.00

м асса  пассирован ны х овощ ей 12 .60

м ука п ш ен и чн ая в/с 3 .20 3.20

м а сса  полуф абрикат а 100
Сложный гарнир картофельное пюре ,капуста 
тушеная

150

Картофельное пюре 100 2.20 3.00 14.68
картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 114.44 85.40

01 .11 .-31 .12 . -30% 122.12 85.40

01 .01 -29 .02  - 35% 131.52 85.40

01.03 . - 40% 142.62 85.40

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 15.75 15.00

м асло сливочное 72.5 % 3.00 3.00

Капуста тушеная 50 1.33 0.80 3.30
кап уста б/кочан н ая 62.50 50.00

м орковь д о  01.01 .-20% 6.25 5.00

с 01.01 - 25% 6.65 5.00

лук  репчаты й 4.76 4.00



м ука п ш ен и чн ая в/с 1.20 1.20

соль йодированная 0.25 0.25

м асло растительное 1.00 1.00

Кисель из свежих ягод 180 0.10 0.00 15.10
см ороди н а с/м 16.00 16.00

или яб лочн о-ягодн ая смесь 16.00 16.00

сахар песок 10.00 10.00

крахм ал 8.60 8.60

вода  питьевая 162.00 162.00

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 20 1.65 0.3 8.55

П олдник 7.99 5.04 48.17
Пирог Царский 70 9.17 11.70 33.00

м асло сливочное 72.5 % 9.00 9.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 24.00 24.00

сода 0.17 0.17

л и м он н ая  кислота 0.00 0.00

вода  питьевая 0.17 0.17

сахар песок 9.00 9.00

яй ц о  куриное 9.00 9.00

творог 9% 28.00 28.00

сахар песок 6.00 6.00

м а сса  полуф абрикат а 85 .00

м асло растительное д л я  см азки  ли ста 0.60 0.60

и л и

Ватрушка с творогом 60 7.98 5.04 38.19

м ука п ш ен и чн ая в/с 29.66

сахар песок 0.68

м асло растительное 0.60

соль йодированная 0.30

дрож ж и 0.38

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 3.68

яй ц о  куриное 0.43

начинка:

творог 23.90 23.90

яй ц о  куриное 2.50 2.50

сахар песок 4.10 4.10

м ука п ш ен и чн ая в/с 2 .50 2.50

м асло растительное 0.70 0.70

м асса полуф абри ката 84.00

Чай с сахаром и лимоном 180 0.01 0.00 9.98
чай  чёрны й 0.40 0.40

вода 180.00 180.00

ли м он  свеж ий 2.26 2.00

сахар песок 9.00 9.00

И того: 43 .11 45 .50 199 .56

7 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 12.49 10.42 62.15
Бутерброд с повидлом 20/15 1.60 0.24 22.98

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

повидло 15.00 15.00

Каша овсяная молочная жидкая 200/2 8.10 7.90 23.60
хлоп ья  овсяны е 25.00 25.00

вода 56.00 56.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

сахар песок 4.00 4.00

м а сса  каш и 200.00

м асло сливочное 72.5 % 2.00 2.00

Кофейный напиток 180 2.79 2.28 15.57
коф ейны й н ап и ток 2.50 2.5 0

сахар песок 11.00 11.00



м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 80.00 80.00

вода 100.00 100.00

В т о р о й  за в т р а к 0.95 0.20 15.40

Фрукт (посчитана средняя пищевая ценность - яблоко, груша, банан) 150 0.95 0.20 15.4

О бед 28.97 16.64 70.67
Салат из свежих огурцов 50 0.27 2.04 0.73

огурцы  свеж ие парниковы е 49.98 49.00

или огурцы  свеж ие грунтовы е 49.98 49.00

м асло растительное 1.00 1.00

или
Салат из белокочанной капусты 50 0.7 2.54 4.32

кап уста б/кочан н ая 50.00 40.00

м орковь д о  01.01 .-20% 7.50 6.00

с 01.01 - 25% 7.98 6.00

ки слота лим онная 0.15 0.12

вода 2.00 2.00

сахар песок 2.00 2.00

м асло растительное 2.00 2.00

или

Салат из свеклы отварной с маслом растительным 50 0.86 3.66 4.50

свекла  - д о  01.01 - 20% 65.40 52.32

свекла - от 01.01 - 25% 69.59 52.32

свекла  от варная 48 .00

м асло растительное 1.50 1.50

зелень свеж ая 0.57 0.50

Суп Солнечный день на курином бульоне 200 7.37 4.43 12.23
картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 53.20 40.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 57.20 40.00

01 .01 -29 .02  - 35% 61.60 40.00

01.03 . - 40% 66.80 40.00

м орковь д о  01.01 -20% 15.00 12.00

м орковь от 01 .01 -25% 15.96 12.00

л у к  репчаты й 11.90 10.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

вода 188.00 188.00

крупа ри с проп арен н ы й 6.00 6.00

м асло растительное 3.00 3.00

соль йодированная 1.50 1.50

см етана 15% 5.00 5.00

Жаркое по-домашнему 180 16.95 7.88 21.9
грудка кури н ая 67.50 50.00

м а сса  т уш еного  м я с а 40 .00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 159.60 120.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 171.60 120.00

01 .01 -29 .02  - 35% 184.56 120.00

01.03 - 40% 200.40 120.00

лук  репчаты й 11.90 10.00

м орковь д о  01.01 .-20% 25.00 20.00

м орковь с 01.01 .-25% 26.60 20.00

том атн ая  паста 3.00 3.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

соль йодированная 1.50 1.50

м асло растительное 3.00 3.00

Компот из изюма + Витамин С 180 0.12 0.12 15.06
изю м  светлы й 15.00 15.00

сахар песок 9.00 9.00

вода 180.00 180.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 20 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 30 2.02 0.25 12.20

П олдник 6.51 13.79 38.55
Чай с молоком и сахаром 200 2.28 1.90 13.61

чай  чёрны й 0.50 0.50

сахар песок 10.00 10.00



м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 75.00 75.00

вода 125.00 125.00

Слойка с сахаром 50 4.23 11.89 24.94

тесто  слоеное пром ы ш лен н ого  п рои зводства 62.50 62.50

сахар песок 0.80 0.80

яйцо 0.60 0.60

м ука п ш ен и чн ая в/с 0 .60 0.60

м асло растительное 0.50 0.50

И того: 39.50 43.20 191.00

8 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 8.88 11.96 47.84
Г орячий бутерброд с сыром 20/9 3.67 5.06 10.66

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

сы р 9.09 9.00

Каша жидкая молочная рисовая 200/2 5.20 6.90 27.20
круп а рисовая 25.00 25.00

вода 56.00 56.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

сахар песок 4.00 4.00

м а сса  каш и 200.00

м асло сливочное 72.5 % 2.00 2.00

Чай с сахаром 200 0.01 0.00 9.98
чай  чёрны й 0.50 0.50

вода 200.00 200.00

сахар песок 10.00 10.00

В т о р о й  за в т р а к 0.10 0.00 13.68
Напиток из ягодно-яблочной смеси 150 0.10 0.00 13.68

ягодн о-яблочн ая смесь 15.00 15.00

или ягодн о-яблочн ая см есь " Рябинка" 15.00 15.00

сахар песок 9.00 9.00

вода  питьевая 140.00 140.00

О бед 18.71 21.94 90.70
Ассорти из свежих овощей 60 1.70 0.10 11.60

огурцы  свеж ие грунтовы е 35.70 34.00

или огурцы  свеж ие парниковы е 35.70 34.00

горош ек зелены й кон серви рован н ы й 36.96 24.00

или  перец  свеж ий 31.92 24.00

м асло растительное 2.00 2.00

или
Салат из свеклы с огурцом 50 0.70 3.00 3.10

свекла 51.78 41 .42

свекла 65.24 49.05

масса отварной свеклы 38.00
огурцы  солены е 19.00 10.00

или огурцы  свеж ие грунтовы е 10.50 10.00

или  огурцы  свеж и е парниковы е 10.50 10.00

соль йодированная 0.50 0.50

м асло растительное 2.00 2.00

или
Салат Степной 50 0.80 2.52 4.89

м орковь д о  01 .01 -20% 27.25 21.80

м орковь о т  01 .01 -25% 21.75 16.35

м орковь  от варная 15 .00

картоф ель - 01 .09-31 .10  - 25% 38.36 28 .84

01 .11 -31 .12  - 30% 41.24 28 .84

01 .01 -29 .02  - 35% 44.41 28 .84

01.03 - 40% 39.56 23 .69

м асса  от варного  карт оф еля 23 .00

кукуруза к о н серви рован н ая 16.50 10.00

м асло растительное 2.00 2.00



Суп картофельный с рыбой 200 6.10 3.20 17.00

картоф ель - 01 .09-31 .10  - 25% 66.50 50.00

01 .11 -31 .12  - 30% 71.50 50.00

01 .01 -29 .02  - 35% 77.00 50.00

01.03 - 40% 83.50 50.00

м орковь д о  01 .01 -20% 15.00 12.00

м орковь от 01 .01 .-25% 15.96 12.00

л у к  репчаты й 9.52 8.00

м асло растительное 3.00 3.00

вода 180.00 180.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

соль йодированная 1.50 1.50

м интай с/м 29.06 21.53

или горбуш а с/м  с/г 37.45 25.83

масса отварной рыбы 20.00
соль йодированная 1.50 1.50

Котлета по-хлыновски с соусом сметанно-томатным
70/20 6,02 10.32 6.90

ф арш  говяж ий 35.70 35.00

грудка куриная 24.30 18.00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 23.94 18.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 25.74 18.00

01 .01 -29 .02  - 35% 27.72 18.00

01.03 - 40% 30.06 18.00

соль йодированная 0.8 0.80

л у к  р епчаты й 8.33 7.00

яй ц о  куриное 2.00 2.00

сухарь пан и ровочн ы й 5.00 5.00

м а сса  полуф абрикат а 84 .00

м асло растительное 0.70 0.70

соус сметанно -томатный ( 20.00
см етана 15% 10.00 10.00

том атн ая  паста 1.00 1.00

вода 10.00 10.00

соль йодированная 0.20 0.20

м ука п ш ен и чн ая в/с 1.50 1.50

Г речка рассыпчатая с овощами 130 6.34 5.28 28.62
круп а  гречневая 35.00 35.00

м орковь д о  01 .01 -20% 18.75 15.00

м орковь от 01 .01 .-25% 19.95 15.00

л у к  р епчаты й 8.33 7.00

вода  питьевая 106.50 86.00

м асло сливочное 72.5 % 3.00 3.00

соль йодированная 1.50 1.50

или

Каша перловая рассыпчатая с овощами 130 2.05 3.28 28.62
круп а  п ерловая 34.00 34.00

м орковь д о  01 .01 -20% 18.75 15.00

м орковь от 01 .01 .-25% 19.95 15.00

л у к  р епчаты й 8.33 7.00

вода  питьевая 106.50 98.00

м асло сливочное 72.5 % 3.00 3.00

соль йодированная 1.50 1.50

Компот из яблок + Витамин С 180 0.072 0.072 12.54
яблоки  свеж ие 20 .34 18.00

сахар песок 10.00 10.00

вода  питьевая 170 170

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 25 1.65 0.3 8.55

П о л д н и к 16.85 13.44 30.13

Сырники из творога со сгущенным молоком Пром. 
Производства 100/20 11.05 8.44 20.53

творог 90.90 90.00

круп а  м анная 6.00 6.00

яй ц о  куриное 4.00 4.00



сахар песок 7.00 7.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 10.00 10.00

м асло растительное 1.20 1.20

м а сса  полуф абрикат а 117.00

м олоко сгущ енное 20.00 20.00

или

Запеканка из творога со сгущеным молоком 100/20
творог 106.53 104.44

круп а  м анная 12.21 12.21

яй ц о  куриное 3.30 3.30

сахар песок 12.91 12.91

сухари  панировочны е 2.21 2.21

см етана 15% 2.21 2.21

масса полуфабриката 137.28
м асло растительное 0.80 0.80

м олоко сгущ енное 20.00 20.00

или

Булочка промышленного производства 50 3.87 3.75 28.44
Молоко кипяченое питьевое 189 180 180 5.80 5.00 9.60

И того: 44 .54 47 .34 182 .35

9 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 10.45 15.05 54.88
Бутерброд с маслом 20/5 1.83 5.06 10.96

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

м асло сливочное 72.5 % 5.00 5.00

Каша Дружба 200/2 5.20 5.90 27.20
м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

вода 56.00 56.00

круп а  пш ено 10.00 10.00

круп а  рисовая 15.00 15.00

сахар песок 4.00 4.00

соль йодированная 0.90 0.90

м асло сливочное 72.5 % 2.00 2.00

Какао с молоком 180 3.42 4.09 16.72

какао-п орош ок 1.40 1.40

сахар песок 10.00 10.00

вода 90.00 90.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 90.00 90.00

В т о р о й  за в т р а к 0.16 0.04 14.10
Напиток из кураги 150 0.16 0.04 14.10

курага 10.00 10.00

сахар песок 9.00 9.00

вода 140.00 140.00

и л и

Отвар из шиповника 150 0.51 0.21 12.2
плоды  ш и п овн и ка 12.00 12.00

сахар песок 6.00 6.00

вода 150.00 150.00

О бед 30.76 24.68 78.20
Салат из свежей капусты с морковью 50 1.10 3.00 4.10

кап уста  б/кочан н ая 47.50 38.00

м орковь д о  01.01 .-20% 12.50 10.00

с 01.01 - 25% 13.30 10.00

сахар песок 0.60 0.60

м асло растительное 2.00 2.00

или
Салат из отварной моркови с кукурузой 50 0.93 3.08 6.56

м орковь д о  01.01 .-20% 49.73 39 .79

с 01.01 - 25% 52.91 39 .79



м а сса  от варной  м оркови 36 .50

кукуруза кон серви рован н ая 19.80 12.00

м асло растительное 1.50 1.50

или
Салат из свежих помидоров и огурцов 50 0.58 3.69 2.23

п ом идоры  свеж ие грунтовы е 29.50 25.00

или п ом идоры  свеж и е парниковы е 26.25 25.00

огурцы  свеж ие грунтовы е 24.15 23.00

или огурцы  свеж ие парниковы е 23.46 23.00

м асло растительное 2.00 2.00

Щи из свежей капусты на мясном бульоне со сметаной 200 5.96 4.76 7.41

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 26.60 20.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 28.60 20.00

01 .01 -29 .02  - 35% 30.80 20.00

01.03 - 40% 33.40 20.00

м орковь д о  01.01 .-20% 12.50 10.00

м орковь с 01.01 .-25% 13.30 10.00

л у к  репчаты й 11.90 10.00

кап уста б/кочан н ая 37.50 30.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

м асло растительное 1.20 1.20

см етана 15% 5.00 5.00

м ясной бульон 170.00 170.00

соль йодированная 1.50 1.50

Гуляш из мяса 80 13.60 12.10 2.30
говяди н а 1 категории 67.20 64.00

масса тушеного мяса 40.00
том атн ая п аста (без кон серван тов и красителей) 2 .00 2.00

л у к  репчаты й 7.14 6.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 2 .50 2.50

м асло растительное 3.00 3.00

вода  питьевая 25.00 25.00

Макароны отварные 130 5.82 4.19 37.08
м акаронны е изделия 45.50 45.50

м асло сливочное 72.5 % 3.00 3.00

Компот из ягодно-яблочной смеси 180 0.78 0.00 13.68
ягодн о-яблочн ая смесь 16.00 16.00

или  ягодн о-яблочн ая  см есь " Рябина" 16.00 16.00

вода 180.00 180.00

сахар песок 9.00 9.00

или
Компот из брусники 180 0.15 0.00 16.35

брусника 17.00 17.00

вода 180.00 180.00

сахар песок 9.00 9.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 25 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

П о л д н и к 9.66 6.23 42.45

Булочка пром . производства 60 5.64 16.64 45.47
или

Коржик молочный 50 4.02 6.23 32.47
яй ц о  куриное 3.50 3.50

сахар песок 7.40 7.40

м ука п ш ен и чн ая в/с 32.50 32.50

сода  пищ евая 0.10 0.10

л и м он н ая  ки слота 0.02 0.02

вода 0.05 0.05

м асло сливочное 72 ,5% 15.00 15.00

ванилин 0.01 0.01

м а сса  полуф абрикат а 58

м асло растительное 1.20 1.20

Чай с сахаром и лимоном 180/2 0.01 0.00 9.98
чай  чёрны й 0.40 0.40

вода 200.00 200.00

ли м он  свеж ий 2.26 2.00



сахар песок 10.00 10.00

И того: 39 .00 46 .00 189 .63

10 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 15.26 17.31 26.66
Бутерброд с маслом и сыром 20/5/9 3.48 6.11 10.73

м асло сливочное 72.5 % 5.00 5.00

сы р 9.09 9.00

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

Омлет натуральный 150 9.50 9.30 2.32
яй ц о  куриное 99.90 99.90

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 57.90 57.90

масса омлетной массы 157.80
соль йодированная 0.50 0.50

м асло растительное 1.60 1.60

Чай с молоком и сахаром 180 2.28 1.90 13.61

чай  чёрны й 0.40 0.40

сахар песок 9.00 9.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 50.00 50.00

вода 130.00 130.00

В т о р о й  за в т р а к 1.05 0.22 13.05

Фрукт (посчитана средняя пищевая ценность - яблоко, груша, банан) 200 1.05 0.22 17.11

О бед 22.42 22.08 74.27
Нарезка из соленых огурцов 50 0.4 0.1 0.2

огурцы  солены е 95.0 50.0
или

Нарезка из свежих огурцов 50 0.42 0.06 1.14

огурцы  свеж ие грунтовы е 52.5 50.0

или огурцы  свеж ие парниковы е 52.5 50.0

соль йодированная 0.30 0.30

или
Салат " Витаминный" 60 0.73 2.49 4.89

м орковь д о  01.01 .-20% 18.75 15.00

м орковь с 01.01 .-25% 19.95 15.00

яблоки  свеж ие 20 .02 14.00

сахар песок 1.00 1.00

кап уста б /кочанная 36.25 29.00

м асло растительное 2.00 2.00

или

Салат из свеклы отварной с маслом растительным 50 0.86 3.66 4.50

свекла  - д о  01.01 - 20% 65.40 52.32

свекла - от 01.01 - 25% 69.59 52.32

свекла  от варная 48 .00

м асло растительное 1.50 1.50

зелень свеж ая 0.57 0.50

Суп крестьянский с крупой 200 4.70 5.89 17.44
картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 26.6 20.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 28.60 20.00

01 .01 -29 .02  - 35% 30.80 20.00

01.03 . - 40% 33.40 20.00

кап уста б/к 25.00 20.00

м орковь д о  01.01 .-20% 15.00 12.00

с 01.01 - 25% 15.96 12.00

лук репчаты й 9.52 8.00

круп а яч н евая  или  круп а  перловая 8.00 8.00

м асло растительное 4.00 4.00

вода 180.00 180.00

соль йодированная 1.50 1.50

Картофельная запеканка с фаршем 180 13.11 11.90 19.64
ф арш  говяж ий 57.12 56.00

или грудка куриная 70.20 52.00



м а сса  го т о во го  ф а р ш а 40
картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 191.52 144.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 205.92 144.00

01 .01 -29 .02  - 35% 221.76 144.00

01.03 . - 40% 240.48 144.00

яй ц о  куриное 4.00 4.00

соль йодированная 1.50 1.50

м асло сливочное 72.5 % 2.20 2.20

сухари пш еничны е 3.40 3.40

см етана 15% 3.00 3.00

м асло растительное 2.00 2.00

Компот из яблок +Витамин С 180 0.08 0.08 11.94
яблоки  свеж ие 20 .34 18.00

сахар песок 9.00 9.00

вода  питьевая 170 170

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 25 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

П олдник 3.45 6.10 37.00
Булочка пром. Производства 70 6.64 16.64 45.47

или

Лепешка сметанная 70 3.45 6.10 37.00
м ука п ш ен и чн ая в/с 48.00 48.00

дрож ж и саф  м ом ент 0.45 0.45

сахар песок 6.00 6.00

соль йодированная 0.50 0.50

м асло сливочное 72.5 % 7.00 7.00

или  м асло растительное 7.00 7.00

см етана 9.00 9.00

вода  п и тьевая или  м олоко питьевое 15.00 15.00

яй ц о  куриное 1.30 1.30

масса полуфабриката 87.92 87.92

м асло растительное 1.20 1.20

Чай с сахаром 180 0.01 0.00 9.98

чай  чёрны й 0.40 0.40

вода 200.00 200.00

сахар песок 9.00 9.00

И того: 42 .18 44 .00 191 .50

11 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 13.23 14.59 51.42
Бутерброд с сыром 20/9 3.67 5.06 10.66

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

сы р 9.09 9.00

Каша жидкая молочная пшеничная 200/2 6.77 7.25 25.19

круп а  п ш еничная 25.00 25.00

вода 56.00 56.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

сахар песок 4.00 4.00

масса каши 200.00

м асло сливочное 72.5 % 2.00 2.00

Кофейный напиток 180 2.79 2.28 15.57

коф ей н ы й  н ап и ток 2.50 2 . 5 0

сахар песок 11.00 11.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 80.00 80.00

вода 100.00 100.00

В т о р о й  за в т р а к 0.12 0.12 15.06



Напиток из изюма + Витамин С 150 0.12 0.12 15.06

изю м  светлы й 15.00 15.00

сахар песок 7.00 7.00

вода 135.00 135.00

или

Фрукт (посчитана средняя пищевая ценность - яблоко, груша, банан) 180 0.95 0.20 15.4

О бед 25.55 22.45 83.57

Нарезка из свежих помидор 50 0.60 0.10 2.30
п ом идоры  свеж ие грунтовы е 52.50 50.00

или п ом идоры  свеж и е парниковы е 52.50 50.00

соль йодированная 0.30 0.30

или

Нарезка из отварной моркови с маслом растительным 60 0.7 4.9 5.0

м орковь д о  01.01 .-20% 73.13 58.50

с 01.01 - 25% 77.81 58.50

соль йодированная 0.50 0.50

м асло растительное 1.5 1.5

или

Яйцо отварное с зеленым горошком 20/20 3.16 2.34 1.44

яй ц о  куриное 20.00 20.00

горош ек зелены й кон серви рован н ы й 30.80 20.00

Суп с макаронными изделиями и картофелем со сметаной 200 4.76 5.35 17.07

говяди н а 1 категории 8.40 8.00

масса отварного мяса 5.00

м акаронны е изделия 7.00 7.00

м орковь д о  01.01 .-20% 10.00 8.00

с 01.01 - 25% 10.64 8.00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 66.5 50.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 71.50 50.00

01 .01 -29 .02  - 35% 77.00 50.00

01.03 . - 40% 83.50 50.00

л у к  репчаты й 9.52 8.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

м асло растительное 4.00 4.00

соль 1.20 1.20

вода 190.00 190.00

см етана 5.00 5.00

Биточек мясной со сметаной и сыром 70 11.00 10.26 5.33
ф арш  говяж ий 35.70 35.00

грудка кури н ая 20.25 15.00

хлеб  п ш еничны й 10.00 10.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 5.00 5.00

яй ц о  куриное 2.50 2.50

л у к  репчаты й 8.33 7.00

соль йодированная 0.60 0.60

м а сса  полуф абрикат а 74.50

см етана 15% 5.00 5.00

сы р сулугуни 5.00 5.00

м а сса  полуф абрикат а 84.00

м асло растительное 1.00

Сложный гарнир картофельное пюре ,капуста 
тушеная

150

Картофельное пюре 100 2.20 3.00 14.68

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 113.58 85.40

01 .11 .-31 .12 . -30% 122.12 85.40

01 .01 -29 .02  - 35% 131.52 85.40

01.03 . - 40% 142.62 85.40

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 19.95 19.00

м асло сливочное 72.5 % 3.00 3.00

Капуста тушеная 50 1.33 0.80 3.30

кап уста б/кочан н ая 62.50 50.00

м орковь д о  01.01 .-20% 6.25 5.00

с 01.01 - 25% 6.65 5.00



л у к  репчаты й 4.76 4.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 1.20 1.20

соль йодированная 0.25 0.25

м асло растительное 1.00 1.00

Компот из ягодно-яблочной смеси 180 0.78 0.00 13.68
ягодн о-яблочн ая смесь 18.00 18.00

сахар песок 10.00 10.00

вода  питьевая 180.00 180.00

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 3.23 0.40 19.52

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 30 1.65 0.3 8.55

П о л д н и к 5.30 7.64 38.80
Манник 70 4.75 11.23 41.66

кеф ир 2 .5% 27.50 27.50

круп а  м анная 15.50 15.50

сахар песок 14.00 14.00

м асло сливочное 72 ,5% 4.00 4.00

сода  пищ евая 0.15 0.15

ванилин 0.05 0.05

м ука п ш ен и чн ая в/с 11.00 11.00

яй ц о  куриное 7.40 7.40

м а сса  п /ф 79.4

сахарн ая пудра 1.00 1.00

м асло растительное 0.70 0.70

или
Булочка Домашняя 60 3.20 3.74 35.60

м ука п ш ен и чн ая в/с 45.00 45.00

сахар песок 1.10 1.10

м асло растительное 0.90 0.90

соль йодированная 0.50 0.50

дрож ж и саф  м ом ент 0.45 0.45

вода  питьевая 15.00 15.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 5.60 5.60

яй ц о  куриное 0.70 0.70

тесто дрожжевое 69.00

сахар песок 3.00 3.00

м асло растительное 0.60 0.60

яй ц о  куриное 1.40 1.40

м ука п ш ен и чн ая в/с 1.20 1.20

масса полуфабриката 72.30
Чай с молоком и сахаром 180 2.28 1.90 13.61

чай  чёрны й 0.40 0.40

сахар песок 9.00 9.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 50.00 50.00

вода 130.00 130.00

или

Молоко кипяченое питьевое 180 2.10 3.90 3.20

И того: 44 .08 44 .80 188 .85

12 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 9.93 13.31 44.98
Бутерброд с маслом 20/5 1.83 5.06 10.96

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

м асло сливочное 72.5 % 5.00 5.00

Каша жидкая молочная гречневая 200 6.77 7.25 25.19

круп а  гречневая 25.00 25.00

вода 56.00 56.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

сахар песок 4.00 4.00



м а сса  каш и 200.00

м асло сливочное 72.5 % 2.00 2.00

или

Суп молочный с макаронными изделиями 200 4.68 4.16 17.30

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 150.00 150.00

вода 44.00 44.00

м акаронны е изделия 16.00 16.00

сахар песок 1.20 1.20

соль йодированная 0.57 0.57

м асло сливочное 72.5 % 2.00 2.00

Какао с молоком 180 3.42 4.09 16.72

какао-п орош ок 1.40 1.40

сахар песок 10.00 10.00

вода 90.00 90.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 90.00 90.00

В т о р о й  за в т р а к 0.10 0.00 13.68

Напиток из ягодно-яблочной смеси 150 0.10 0.00 13.68

ягодн о-яблочн ая смесь 15.00 15.00

или ягодн о-яблочн ая см есь " Рябинка" 15.00 15.00

сахар песок 9.00 9.00

вода  питьевая 140.00 140.00

О бед 19.20 21.47 95.13

Огурцы соленые 95.0 50.0 50 0.4 0.1 0.2
или

Кукуруза консервированная 82.5 50.0 50 2.33 0.50 14.00
или

Салат из свежей капусты с морковью 50 1.10 4.00 3.10
кап уста б/кочан н ая 43.75 35.00

м орковь д о  01.01 .-20% 15.00 12.00

с 01.01 - 25% 19.95 15.00

сахар песок 0.60 0.60

м асло растительное

Салат из отварной свеклы и моркови с маслом 
растительным

3.00 3.00

50 0.83 3.5 4.76

м орковь д о  01.01 .-20% 31.34 25.07

с 01.01 - 25% 26.09 19.62

м а сса  от варной  м оркови 18.00

свекла  д о  01.01 .-20% 46.33 37.06

свекла - от 01.01 - 25% 43.49 32.70

м а сса  от варной  свеклы 30 .00

соль йодированная 0.30 0.30

м асло растительное 2.00 2.00

или

Салат из свежих помидоров и огурцов 50 0.58 3.69 2.23
п ом идоры  свеж ие грунтовы е 30.68 26.00

или п ом идоры  свеж и е парниковы е 27.30 26.00

огурцы  свеж ие грунтовы е 23.10 22.00

или огурцы  свеж ие парниковы е 22.44 22.00

м асло растительное 2.00 2.00

Суп картофельный с рыбными фрикадельками 200 4.10 3.20 17.00

картоф ель - 01 .09-31 .10  - 25% 66.50 50.00

01 .11 -31 .12  - 30% 71.50 50.00

01 .01 -29 .02  - 35% 77.00 50.00

01.03 - 40% 83.50 50.00

м орковь д о  01 .01 -20% 12.50 10.00

м орковь от 01 .01 .-25% 13.30 10.00

лук репчаты й 9.52 8.00

м асло растительное 2.00 2.00

вода 160.00 160.00



соль йодированная 1.20 1.20

ф рикадельки  р ы б н ы е

м интай  с/м  б/г 28.35 21.00

или горбуш а с/м  с/г 30.45 21.00

л у к  репчаты й 4.17 3.50

яй ц о  куриное 1.50 1.50

соль йодированная 0.30 0.30

м а сса  полуф абрикат а 26 .00

Бефстроганов из говядины 80 7.87 7.02 9.77

говяди н а 1 категории 58.80 56.00

масса готового мяса 35.00

вода  питьевая 20.00 20.00

л у к  репчаты й 7.14 6.00

соль 0.60 0.60

м ука п ш еничная 2.00 2.00

м орковь 13.3 10.00

см етана 15% 20.00 20.00

м асло растительное 1.20 1.20

или

Сердце говяжье в соусе 80 10.30 6.30 5.00

С ердце говяж ье 63.22 58.00

м асса отварного  м яса 40.00

м орковь д о  01.01 .-20% 6.3 5.0

с 01.01 - 25% 6.7 5.0

л у к  репчаты й 6.0 5.0

соус 40.00

см етана 10.00 10.00

м ука п ш еничная 3.80 3.00

вода  питьевая 40.00 30.00

том атн ая п аста (без и ску сствен н ы х  аром атизаторов, 
красителей  и консервантов)

1.30 1.00

Макароны отварные 130 2.65 6.49 37.08
м акаронны е изделия 45.50 45.50

м асло сливочное 72.5 % 3.00 3.00

или

Картофель отварной 130 3.3 4.70 22.01
картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 181.55 136.50

01 .11 .-31 .12 . -30% 195.20 136.50

01 .01 -29 .02  - 35% 210.21 136.50

01.03 . - 40% 227.96 136.50

м асло сливочное 72.5 % 4.00 4.00

Отвар из шиповника 180 0.51 0.21 12.2
плоды  ш и п овн и ка 16.00 16.00

сахар песок 10.00 10.00

вода 184.00 184.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 30 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

П о л д н и к 13.06 8.44 48.17
Ватрушка с творогом 70 8.97 5.04 38.19

т е с т о  д р о ж ж е в о е 5 3 .5 0 5 3 .5 0

творог 2 3 .9 0 2 3 .9 0

яй ц о  куриное 2.50 2.50

сахар песок 4 .1 0 4 .1 0

м ука пш еничная в/с 2 .5 0 2 .5 0

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 .7 0 0 .7 0

м а с с а  п о л у ф а б р и к а т а 8 4 .0 0

или
Сырники из творога со сгущенным молоком пром. 
Производства

100/20 13.05 8.44 20.53

творог 90.90 90.00



крупа м анная 6.00 6.00

яй ц о  куриное 4.00 4.00

сахар песок 7.00 7.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 10.00 10.00

м асло растительное 1.20 1.20

м а сса  полуф абрикат а 117.00

м олоко сгущ енное 20.00 20.00

или

Запеканка из творога со сгущеным молоком 100/20
творог 106.53 104.44

круп а  м анная 12.21 12.21

яй ц о  куриное 3.30 3.30

сахар песок 12.91 12.91

сухари  панировочны е 2.21 2.21

см етана 15% 2.21 2.21

масса полуфабриката 137.28
м асло растительное 0.80 0.80

м олоко сгущ енное 20.00 20.00

Чай с сахаром и лимоном 200/2 0.01 0.00 9.98
чай  чёрны й 0.50 0.50

ли м он  свеж ий 2.26 2.00

вода 200.00 200.00

сахар песок 12.00 12.00

Итого: 42.29 43.22 201.96

13 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 11.97 13.91 51.44
Бутерброд с сыром 20/9 3.67 5.06 10.66

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

сы р 9.09 9.00

Каша жидкая молочная ячневая 200 6.02 6.95 27.2

крупа яч н евая 22.00 22.00

вода 86.00 56.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

сахар песок 4.00 4.00

м а сса  каш и 200.00

м асло сливочное 72.5 % 3.00 3.00

Чай с молоком и сахаром 180 2.28 1.90 13.61

чай  чёрны й 0.40 0.40

сахар песок 9.00 9.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 50.00 50.00

вода 130.00 130.00

В т о р о й  за в т р а к 0.95 0.20 15.40

Фрукт (посчитана средняя пищевая ценность - яблоко, груша, банан) 180 0.95 0.20 15.4

О бед 25.16 17.40 72.64
Нарезка из свежего перца и огурцов 50 2.75 0.13 2.75

огурцы  свеж ие грунтовы е 36.75 35.00

или огурцы  свеж ие парниковы е 35.70 35.00

перец  свеж ий 18.75 15.00

или

Нарезка из свежих помидор 50 0.40 0.03 1.30
п ом идоры  свеж и е парниковы е 52.50 50.00

или п ом идоры  свеж ие грунтовы е 52.50 50.00

или

Нарезка из отварной моркови 50 0.50 3.00 3.80

м орковь д о  01.01 .-20% 81.63 65.30

с 01.01 - 25% 86.85 65.30

м орковь с 01.03 94.69 65.30

м а сса  от варной  м оркови 50 .00

или



Салат из свежей капусты с морковью 50 1.10 3.00 4.10

кап уста б/к 45.00 36.00

м орковь д о  01.01 .-20% 15.00 12.00

с 01.01 - 25% 15.96 12.00

сахар песок 0.60 0.60

м асло растительное 1.5 1.5

или

Нарезка из отварной свеклы 50 0.66 0.10 5.28

свекла  - д о  01.01 - 20% 81.75 65.40

свекла - от 01.01 - 25% 86.98 65.40

свекла  от варная 50 .00

соль йодированная 0.30 0.30

или

Винегрет овощной 50 0.9 3.12 5.77

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 24.66 18.54

01 .11 .-31 .12 . -30% 26.51 18.54

01 .01 -29 .02  - 35% 28.55 18.54

01.03 - 40% 30.96 18.54

м а сс а  от варного  карт оф еля 18 .00

свекла  - д о  01.01 - 20% 24.53 19.62

с 01.01 - 25% 26.09 19.62

свекла  - с 01.03 28.45 19.62

м а сс а  от варной  свеклы 18 .00

огурцы  солены е 16.70 9.00

м асло растительное 3.00 3.00

Рассольник ленинградский со сметаной 200 1.2 2.40 10.6

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 53.20 40.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 57.20 40.00

01 .01 -29 .02  - 35% 61.60 40.00

01.03 - 40% 66.80 40.00

круп а п ерловая 5.00 5.00

м орковь д о  01.01 .-20% 10.00 8.00

с 01.01 - 25% 10.64 8.00

л у к  репчаты й 7.14 6.00

огурцы  солены е 16.70 10.00

лавр о вы й  л и ст 0.01 0.01

м асло растительное 1.50 1.50

соль йодированная 1.50 1.50

вода 188.00 188.00

см етана 15% 5.00 5.00

Рыба запеченная в сметане 70 16.48 9.58 2.43

горбуш а с/м  с/г 84.10 58.00

или  м интай  с/м  б/г 78.30 58.00

м асло растительное 2.00 2.00

соль йодированная 1.00 1.00

вода  п и тьевая 10.00 10.00

см етана 15% 10.00 10.00

Картофельное пюре 130 3.25 4.70 22.01
картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 177.32 124.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 190.96 124.00

01 .01 -29 .02  - 35% 207.08 124.00

01.03 . - 40% 130.20 124.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 14.00 14.00

м асло сливочное 72.5 % 4.00 4.00

Компот из кураги 180 0.16 0.04 14.10

курага 15.00 15.00

вода 185.00 185.00

сахар песок 10.00 10.00

или
Компот из изюма + Витамин С 180 0.12 0.12 15.06

изю м  светлы й 18.00 18.00



сахар песок 10.00 10.00

вода 180.00 180.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 30 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

П о л д н и к 4.44 12.00 45.21
Слойка с повидлом 60 4.43 12.00 35.23

тесто  слоеное пром ы ш лен н ого  п рои зводства 60.00 60.00

повидло 15.00 15.00

яй ц о  куриное 0.70 0.70

м асса полуф абри ката 75.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 0.80 0.80

м асло растительное 0.60 0.60

Чай с сахаром 180 0.01 0.00 9.98

чай  чёрны й 0.40 0.40

вода 180.00 180.00

сахар песок 9.00 9.00

Итого: 42.52 43.51 184.69

14 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 11.32 13.44 55.77
Бутерброд с маслом и повидлом 20/5/20 1.76 3.91 15.01

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

м асло сливочное 72.5 % 5.00 5.00

повидло 20.00 20.00

Каша жидкая молочная пшеничная 200 6.77 7.25 25.19

круп а п ш еничная 22.00 22.00

вода 56.00 56.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

сахар п есок 4.00 4.00

м а сса  каш и 200.00

м асло сливочное 72.5 % 3.00 3.00

Кофейный напиток 180 2.79 2.28 15.57

коф ей н ы й  н ап и ток 2.50 2 . 5 0

сахар п есок 11.00 11.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 80.00 80.00

вода 100.00 100.00

В т о р о й  за в т р а к 0.10 0.00 13.68
Напиток из ягодно-яблочной смеси 150 0.10 0.00 13.68

ягодн о-яблочн ая  см есь "Я  Я ш ка" 15.00 15.00

или ягодн о-яблочн ая см есь " Рябинка" 15.00 15.00

сахар п есок 9.00 9.00

вода  п и тьевая 140.00 140.00

и л и

Фрукт (посчитана средняя пищевая ценность - яблоко, груша, банан) 150-200 0.95 0.20 15.4

О бед 20.68 20.96 75.52
Икра кабачковая 50 0.36 1.88 2.3

или

Салат из отварной моркови с кукурузой 50 0.70 2.31 4.92
м орковь д о  01.01 .-20% 44.96 35 .97

с 01.01 - 25% 47.84 35 .97

м а сса  от варной  м оркови 33 .00

кукуруза к о н серви рован н ая 24.75 15.00

м асло растительное 2.00 2.00

или

Салат из свежих огурцов 40 0.27 2.04 0.73

огурцы  свеж ие парн и ковы е 39.78 39.00



или огурцы  свеж ие грунтовы е 38.76 38.00

м асло растительное 1.00 1.00

или

Салат из моркови с яблоками 50 0.51 3.13 4.72

м орковь д о  01.01 .-20% 37.50 30.00

с 01.01 - 25% 39.90 30.00

с 01.03 - 25% 43.5 30.00

яблоки  без кож и и кож уры 35.75 19.00

м асло растительное 1.00 1.00

Свекольник со сметаной на курином бульоне 200 2.30 3.10 12.50
Б ульон  курины й 168.00 168.00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 39.90 30.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 42.90 30.00

01 .01 -29 .02  - 35% 46.20 30.00

01.03 . - 40% 50.10 30.00

свекла  - д о  01.01 - 20% 54.50 40.00

с 01.01 - 25% 57.99 40.00

м орковь д о  01.01 .-20% 12.50 10.00

м орковь от 01 .01 -25% 13.30 10.00

л у к  репчаты й 9.52 8.00

м асло растительное 3.00 3.00

соль йодированная 1.50 1.50

том атн ая  паста 3.00 3.00

см етана 15% 5.00 5.00

Плов с мясом 180 14.27 15.35 29.60

грудка куриная 67.50 50.00

или  говяди н а 1 категории 67.20 64.00

м а сса  т у ш ё н о го  м я с а 4 0 .0 0

круп а рис проп арен н ы й 47.00 47.00

вода  питьевая 99.00 99.00

соль йодированная 1.50 1.50

м орковь д о  01.01 .-20% 28.13 22.50

с 01.01 - 25% 29.93 22.50

лук  репчаты й 8.33 7.00

том атн ая паста( без консервантов и красителей) 4 .50 4.50

м асло растительное 5.00 5.00

Компот из яблок +Витамин С 180 0.08 0.08 11.94
яблоки  свеж ие 20 .34 18.00

сахар песок 9.00 9.00

вода  питьевая 170 170

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 25 1.65 0.3 8.55

П о л д н и к 5.48 5.64 49.21
Булочка Домашняя 60 3.20 3.74 35.60

м ука п ш ен и чн ая в/с 45.00 45.00

сахар песок 1.10 1.10

м асло растительное 0.90 0.90

соль йодированная 0.50 0.50

дрож ж и саф  момент 0.45 0.45

вода  питьевая 15.00 15.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 5.60 5.60

яй ц о  куриное 0.70 0.70

тесто дрожжевое 69.00
сахар песок 3.00 3.00

м асло растительное 0.60 0.60

яй ц о  куриное 1.40 1.40

м ука п ш ен и чн ая в/с 1.20 1.20

масса полуфабриката 72.30
Чай с молоком и сахаром 180 2.28 1.90 13.61

чай  чёрны й 0.40 0.40

сахар песок 9.00 9.00



м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 50.00 50.00

вода 130.00 130.00

И того: 38 .90 43 .50 194 .18

15 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 16.05 18.34 36.87
Бутерброд с маслом 20/5 1.83 5.06 10.96

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

м асло сливочное 72.5 % 5.00 5.00

Омлет натуральный 150 9.50 9.30 2.32

яй ц о  куриное 99.90 99.90

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 57.90 57.90

масса омлетной массы 157.80

соль йодированная 0.50 0.50

м асло растительное 1.60 1.60

Какао с молоком 180 3.07 3.68 15.04
какао-п орош ок 1.40 1.40

сахар песок 10.00 10.00

вода 100.00 100.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 80.00 80.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 25 1.65 0.3 8.55

В т о р о й  за в т р а к 0.51 0.21 12.2
Напиток из кураги 150 0.51 0.21 12.2

курага 10.00 10.00

сахар песок 9.00 9.00

вода 140.00 140.00

или

Напиток Витаминизированый "Витошка" 200 12.04 5.56 1.36

С м есь сухая с ви там инам и, ж елезом  и приби оти ком 20.00 20.00

вода  питьевая 180.00 180.00

О бед 16.55 12.01 80.62

Нарезка из свежих помидор 50 0.40 0.03 1.30
п ом идоры  свеж и е парниковы е 52.50 50.00

или п ом идоры  свеж ие грунтовы е 52.50 50.00

или

Винегрет овощной 50 0.9 3.12 5.77
картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 24.66 18.54

01 .11 .-31 .12 . -30% 26.51 18.54

01 .01 -29 .02  - 35% 28.55 18.54

01.03 - 40% 31.89 18.54

м а сса  от варного  карт оф еля 18 .00

свекла  - д о  01.01 - 20% 29.98 23.98

с 01.01 - 25% 31.89 23.98

свекла  - с 01.03 34.77 23.98

м а сса  от варной  свеклы 22 .00

огурцы  солены е 16.70 8.50

м асло растительное 1.50 1.50

или

Салат из отварной свеклы с зеленым горошком 50 1.18 0.08 5.31
свекла  - д о  01.01 - 20% 68.13 50.00

с 01.01 - 25% 72.49 50.00

с 01.03 61.43 50.00

м а сса  от варной  свеклы 40 .00

горош ек зелены й кон серви рован н ы й 13.12 8.00

м асло растительное 2.00 2.00

Суп гороховый на мясном бульоне с мясом и гренками 200/10 2.31 2.21 12.20

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 53.20 40.00



01 .11 .-31 .12 . -30% 57.20 40.00

01 .01 -29 .02  - 35% 61.60 40.00

01.03 . - 40% 66.80 40.00

го р о х  лущ ёны й 15.00 15.00

м асло растительное 2.00 2.00

л у к  репчаты й 8.33 7.00

м орковь д о  01.01 .-20% 15.00 12.00

с 01.01 - 25% 15.96 12.00

соль йодированная 1.20 1.20

вода 178.00 178.00

хлеб  п ш еничны й 16.00 10.00

Капуста тушеная с мясом 180 9.23 9.13 28.26
ф арш  говяж ий 59.16 58.00

или говяди н а 1категории 67.20 64.00

м а сса  т уш еного  м я с а 40 .00

кап уста б/кочан н ая 200.00 160.00

м орковь д о  01.01 .-20% 15.00 12.00

с 01.01 - 25% 15.96 12.00

л у к  репчаты й 9.52 8.00

том атн ая  паста 3.00 3.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

м асло растительное 3.00 3.00

соль йодированная 1.50 1.50

Компот из изюма + Витамин С 180 0.12 0.12 15.06

изю м  светлы й 16.00 16.00

сахар песок 10.00 10.00

вода 180.00 180.00

или

Компот из вишни 180 0.16 0.04 14.10
виш ня 16.00 16.00

вода 180.00 180.00

сахар песок 11.00 11.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 20 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

П о л д н и к 10.96 16.20 58.43
Булочка пром. Производства 60 5.16 11.20 48.83

или

Крендель песочный 70 5.16 11.20 48.83

яй ц о  куриное 6.30 6.30

сахар песок 16.00 16.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 41.00 41.00

сода  пищ евая 0.20 0.20

л и м он н ая  ки слота 0.02 0.02

вода 0.05 0.05

сахар песок 5.00 5.00

м асло сливочное 72 ,5% 13.00 13.00

м а сса  полуф абрикат а 82

м асло растительное 1.20 1.20

Молоко кипяченое питьевое 189 180 180 5.80 5.00 9.60

И того: 44 .0 7 46 .76 188 .12

16 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 9.92 11.96 42.42
Бутерброд с сыром 20/9 3.67 5.06 10.66

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

сы р 9.09 9.00

Суп молочный рисовый с маслом 200 3.97 5.00 18.15
м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 130.00 130.00



вода 64.00 64.00

круп а рис круглы й 16.00 16.00

сахар песок 2.00 2.00

соль йодированная 0.57 0.57

м асло сливочное 72 ,5% 2.00 2.00

Чай с молоком и сахаром 180 2.28 1.90 13.61

чай  чёрны й 0.40 0.40

сахар п есок 9.00 9.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 50.00 50.00

вода 130.00 130.00

В т о р о й  за в т р а к 0.12 0.12 15.06
Напиток из изюма + Витамин С 150 0.12 0.12 15.06

изю м  светлы й 15.00 15.00

сахар п есок 7.00 7.00

вода 135.00 135.00

О бед 26.15 20.31 88.94

Огурцы соленые 50 0.4 0.1 0.2

огурцы соленые 95.0 50.0
или

Нарезка из свежих помидор с маслом растительным 50 0.64 2.61 2.20

п ом ид оры  свеж и е парн и ковы е 50.40 48.00

или  п ом ид оры  свеж ие грунтовы е 50.40 48.00

м асло растительное 2.00 2.00

или

Нарезка из свежего перца и огурцов 60 2.75 0.13 2.75

огурцы  свеж ие грунтовы е 42.00 40.00

или огурцы  свеж ие парниковы е 40.80 40.00

перец  свеж ий 25.00 20.00

или

Салат Здоровье 60 1.06 3.06 4.59

м орковь д о  01.01 .-20% 31.25 25.00

м орковь с 01.01 .-25% 33.25 25.00

м а сса  от варной  м оркови 22.94

свекла  - д о  01.01 - 20% 31.34 25.07

с 01.01 - 25% 31.89 23.98

м а сса  от варной  свеклы 23 .00

горош ек зелены й кон серви рован н ы й 20 .02 13.00

м асло растительное 1.50 1.50

Борщ с мясом и сметаной 200 4.52 6.01 12.80

говяди н а 1 категории 8.40 8.00

м а сса  от варного  м я с а 5.00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 26.60 20.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 28.60 20.00

01 .01 -29 .02  - 35% 30.80 20.00

01.03 - 40% 33.40 20.00

кап уста б /кочанная 18.75 15.00

свекла  - д о  01.01 - 20% 37.50 30.00

с 01.01 - 25% 39.90 30.00

м орковь д о  01.01 .-20% 13.75 11.00

с 01.01 - 25% 14.63 11.00

том атн ая п аста  (без консервантов и красителей) 3 .00 3.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

лук репчаты й 10.71 9.00

м асло растительное 2.00 2.00

см етана 15% 5.00 5.00

сахар песок 1.50 1.50

соль й оди рован н ая 1.20 1.20

вода 190.00 190.00

Котлета по-волжски 70 12.78 8.04 9.97



м интай  с/м  б/г 82.35 61.00

грудка куриная 13.50 10.00

соль йодированная 0.70 0.70

л у к  репчаты й 7.14 6.00

яй ц о  куриное 3.00 3.00

сухарь пан и ровочн ы й 6.00 6.00

м а сса  полуф абрикат а 96 .00

м асло растительное 1.00 1.00

Сложный гарнир картофельное пюре ,капуста 
тушеная 150

Картофельное пюре 50 1.10 1.50 7.34
картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 56.79 42.70

01 .11 .-31 .12 . -30% 61.06 42.70

01 .01 -29 .02  - 35% 65.76 42.70

01.03 . - 40% 71.31 42.70

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 7.88 7.50

м асло сливочное 72.5 % 3.00 3.00

Капуста тушеная 100 2.66 1.60 10.00
кап уста  б/кочан н ая 125.00 100.00

м орковь д о  01.01 .-20% 12.50 10.00

с 01.01 - 25% 13.30 10.00

л у к  репчаты й 9.52 8.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 2.50 2.50

соль йодированная 0.50 0.50

м асло растительное 2.00 2.00

Компот из ягодно-яблочной смеси 180 0.78 0.00 13.68

ягодн о-яблочн ая смесь 16.00 16.00

сахар песок 10.00 10.00

вода  питьевая 180.00 180.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 20 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 50 2.02 0.25 24.40

П о л д н и к 5.61 4.20 41.98
Шанежка с картофелем 60 5.60 4.20 32.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 21.30 21.30

дрож ж и саф  м ом ент 0.30 0.30

сахар песок 1.10 1.10

яй ц о  куриное 1.10 1.10

соль йодированная 0.30 0.30

м асло растительное 0.90 0.90

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 8.00 8.00

м а сса  т ест а 32 .00

яй ц о  куриное 2.00 2.00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 46.15 34.70

01 .11 .-31 .12 . -30% 49.62 34.70

01 .01 -29 .02  - 35% 53.44 34.70

01.03 . - 40% 57.95 34.70

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 2.10 2.00

м асло сливочное 72.5 % 1.00 1.00

м асса  карт оф ельного  ф арш а 39 .70

яй ц о  куриное д л я  см азки  изделия 0.70 0.70

см етан а 15%  для см азки  изделия 1.80 1.80

м а сса  полуф абрикат а 72.00

м асло растительное 0.50 0.50

Чай с сахаром 180 0.01 0.00 9.98

чай  чёрны й 0.40 0.40

вода 180.00 180.00

сахар песок 9.00 9.00

И того: 41 .80 43 .00 188 .40

17 день



Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 10.89 10.01 71.93
Бутерброд повидлом 20/20 1.70 0.28 21.89

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

повидло 20.00 20.00

или

Бутерброд с маслом и повидлом 20/5/20 1.76 3.91 25.01

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

м асло сливочное 72.5 % 5.00 5.00

повидло 20.00 20.00

Каша пшенная молочная жидкая 200 6.40 7.45 27.44
м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

вода 56.00 56.00

пш ено 30.00 30.00

сахар песок 4.00 4.00

соль йодированная 0.90 0.90

м асло сливочное 72.5 % 5.00 5.00

Кофейный напиток 180 2.79 2.28 22.60

коф ейны й н ап и ток 2.50 2 . 5 0

сахар песок 11.00 11.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 100.00 100.00

вода 100.00 100.00

В т о р о й  за в т р а к 0.08 0.08 11.94
Напиток из яблок + Витамин С 150 0.08 0.08 11.94

яблоки  свеж ие 16.95 15.00

сахар песок 7.00 7.00

О бед 27.87 21.50 87.88
Салат " Цветной" 50 0.99 2.39 3.70

м орковь до  01.01 25.00 20.00

м орковь с 01.01 .-25% 26.60 20.00

м а сса  вареной  м оркови 15 .00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 33.25 25.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 35.75 25.00

01 .01 -29 .02  - 35% 38 .50 25.00

01.03 - 40% 41.75 25.00

м а сса  вареного  карт оф еля 20 .00

солены й огурец 20.04 12.00

м асло растительное 3.00 3.00

или

Салат из свежих огурцов 50 0.40 3.06 1.10
огурцы  свеж ие парниковы е 48.96 48.00

или огурцы  свеж ие грунтовы е 48.96 48.00

м асло растительное 1.50 1.50

или

Салат из свеклы с огурцами 50 0.70 3.00 3.10
свекла 47.69 38.15

свекла 65.24 49.05

масса отварной свеклы 35.00
огурцы  солены е 21.71 13.00

или огурцы  свеж ие грунтовы е 13.65 13.00

или  огурцы  свеж и е парниковы е 13.65 13.00

соль йодированная 0.50 0.50

м асло растительное 2.00 2.00

или

Нарезка из отварной моркови 50 0.50 3.00 3.80

м орковь д о  01.01 .-20% 67.50 54.00

с 01.01 - 25% 71.82 54.00

м орковь с 01.03 78.30 54.00



м а сс а  от варной  м оркови 50 .00

или

Салат Летний 50 0.72 4.11 2.83

П ом и доры  свеж ие грунтовы е 15.75 15.00

или п ом идоры  свеж и е парниковы е 15.75 15.00

О гурцы  свеж ие грунтовы е 25.20 24.00

или  О гурцы  свеж и е парниковы е 25.20 24.00

М асло  растительное 2.00 2.00

соль йодированная 0.50 0.50

редис свеж ий 8.16 8.00

Зелень 1.35 1.00

Щи из свежей капусты на мясном бульоне со 
сметаной 200 4.10 3.87 8.64

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 26.60 20.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 28.60 20.00

01 .01 -29 .02  - 35% 30.80 20.00

01.03 - 40% 33.40 20.00

м орковь д о  01 .01 .-20% 12.50 10.00

м орковь с 01 .01 .-25% 13.30 10.00

л у к  репчаты й 11.90 10.00

кап уста б/кочан н ая 37.50 30.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

м асло растительное 1.20 1.20

см етана 15% 5.00 5.00

м ясной бульон 188.00 188.00

Котлета мясная 70 10.80 8.20 11.20

ф арш  говяж ий 35.70 35.00

грудка кури н ая 27.00 20.00

хлеб  п ш еничны й 15.00 15.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 9.00 9.00

соль йодированная 0.60 0.60

сухарь пан и ровочн ы й 5.00 5.00

м а сс а  полуф абрикат а 84

соус сметанно -томатный (тк 601-2004) 30.00
см етана 15% 15.00 15.00

том атн ая  паста 1.00 1.00

вода 15.00 15.00

соль йодированная 0.20 0.20

м ука п ш ен и чн ая в/с 1.50 1.50

или
Азу 80 13.19 10.20 2.61

говяди н а 1 категории 67.20 64.00

масса тушеного мяса 40.00
том атн ая  п аста (без кон серван тов и красителей) 2 .00 2.00

л у к  репчаты й 5.95 5.00

огурцы  солены е 11.40 6.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 1.60 1.60

м асло растительное 1.00 1.00

вода  питьевая 35.00 35.00

Макароны отварные 130 5.82 4.49 37.08
м акаронны е изделия 45.50 45.50

м асло сливочное 72.5 % 3.00 3.00

Кисель из свежих ягод 180 0.10 0.00 15.10

см ороди н а с/м 18.00 18.00

или брусн и ка с/м 18.00 18.00

или  см ороди н а с/м 18.00 18.00

сахар песок 12.00 12.00

крахм ал 8.60 8.60

вода  питьевая 162.00 162.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 20 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20



П о л д н и к 6.33 15.79 28.14

Слойка с сахаром 50 4.23 11.89 24.94

тесто  слоеное пром ы ш лен н ого  п рои зводства 62.50 62.50

сахар песок 0.80 0.80

яйцо 0.60 0.60

м ука п ш ен и чн ая в/с 0 .60 0.60

м асло растительное 0.50 0.50

Кисломолочный напиток 180 2.10 3.90 3.20
или

Чай с молоком и сахаром 180 2.28 1.90 13.61

чай  чёрны й 0.40 0.40

сахар песок 9.00 9.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 50.00 50.00

вода 130.00 130.00

И того: 40 .00 47 .30 199 .89

18 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 10.45 16.05 54.88
Бутерброд с маслом 20/5 1.83 5.06 10.96

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

м асло сливочное 72.5 % 5.00 5.00

Каша Дружба 200 5.20 6.90 27.20
пш ено 10.00 10.00

круп а  рисовая 15.00 15.00

вода  питьевая 56.00 56.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

сахар песок 4.00 4.00

м а сса  каш и 200 .00

м асло сливочное 72.5 % 3.00 3.00

Какао с молоком 180 3.42 4.09 16.72

какао-п орош ок 1.40 1.40

сахар песок 10.00 10.00

вода 90.00 90.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 90.00 90.00

В т о р о й  за в т р а к 0.51 0.21 12.20
Напиток из кураги 150 0.51 0.21 12.2

курага 10.00 10.00

сахар песок 9.00 9.00

вода 140.00 140.00

О бед 18.57 19.30 86.91

Салат витаминный 50 0.70 3.00 5.50

кап уста  б/кочан н ая 47.5 38.0

яблоки  свеж и е ( без сем ян  и кож ицы ) 14.3 10.0

м орковь д о  01.01 .-20% 12.50 10.00

с 01.01 - 25% 13.30 10.00

сахар песок 2.00 2.00

м асло растительное 3.00 3.00

или

Нарезка из свежих огурцов 50 0.60 0.03 1.30

огурцы  свеж ие парниковы е 51.00 50.00

или огурцы  свеж ие грунтовы е 51.00 50.00

или

Салат из свеклы с огурцами 60 0.70 3.00 3.10

свекла 61.31 49.05

свекла 65.24 49.05

масса отварной свеклы 45.00
огурцы  солены е 24.70 13.00

или огурцы  свеж ие грунтовы е 13.65 13.00

или  огурцы  свеж и е парниковы е 13.65 13.00



соль йодированная 0.50 0.50

м асло растительное 2.00 2.00

Суп овощной на курином бульоне со сметаной 200 2 6.30 18.30

кап уста б /качан н ая 25.00 20.00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 53.20 40.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 57.20 40.00

01 .01 -29 .02  - 35% 61.60 40.00

01.03 - 40% 66.80 40.00

м орковь д о  01.01 .-20% 18.75 15.00

с 01.01 - 25% 19.95 15.00

л у к  репчаты й 9.52 8.00

соль 1.20 1.20

горош ек кон серви рован н ы й 13.36 8.00

см етана 15% 5.00 5.00

м асло растительное 4.00 4.00

бульон  курины й 188.00 188.00

Жаркое по-домашнему 180 12.3 12.3 31.5
грудка кури н ая 67.50 50.00

м а сса  т уш еного  м я с а 40 .00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 159.60 120.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 171.60 120.00

01 .01 -29 .02  - 35% 184.56 120.00

01.03 - 40% 200.40 120.00

л у к  репчаты й 11.90 10.00

м орковь д о  01.01 .-20% 25.00 20.00

м орковь с 01.01 .-25% 26.60 20.00

том атн ая  паста 3.00 3.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

соль йодированная 1.50 1.50

м асло растительное 3.00 3.00

Компот из изюма + Витамин С 180 0.12 0.12 15.06
изю м  светлы й 18.00 18.00

сахар песок 9.00 9.00

вода 180.00 180.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 20 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

П о л д н и к 13.05 8.44 30.51
Сырники из творога со сгущенным молоком пром. 
Производства 100/20 13.05 8.44 20.53

творог 90.90 90.00

круп а  м анная 6.00 6.00

яй ц о  куриное 4.00 4.00

сахар песок 7.00 7.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 10.00 10.00

м асло растительное 1.20 1.20

м а сса  полуф абрикат а 117.00

м олоко сгущ енное 20.00 20.00

или

Запеканка из творога со сгущеным молоком 100/20
творог 106.53 104.44

круп а  м анная 12.21 12.21

яй ц о  куриное 3.30 3.30

сахар песок 12.91 12.91

сухари  панировочны е 2.21 2.21

см етана 15% 2.21 2.21

масса полуфабриката 137.28
м асло растительное 0.80 0.80

м олоко сгущ енное 20.00 20.00

Булочка пром. Производства 60 5.16 11.20 48.83

Чай с сахаром и лимоном 180/2 0.01 0.00 9.98

чай  чёрны й 0.40 0.40



ли м он  свеж ий 2.26 2.00

вода 180.00 180.00

сахар песок 10.00 10.00

И того: 42 .58 44 .00 1 8 4 .5 0

19 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 12.98 15.16 63.74
Бутерброд с маслом и сыром 20/5/9 3.48 6.11 10.73

м асло сливочное 72.5 % 5.00 5.00

сы р 9.09 9.00

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

Каша жидкая молочная рисовая 200 5.20 6.90 27.20

круп а рисовая 25.00 22.00

вода 56.00 56.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

сахар песок 4.00 4.00

м а сса  каш и 200.00

м асло сливочное 72.5 % 5.00 3.00

Чай с молоком и сахаром 180 2.28 1.90 13.61

чай  чёрны й 0.40 0.40

сахар песок 9.00 9.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 50.00 50.00

вода 130.00 130.00

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

В т о р о й  за в т р а к 0.95 0.20 15.40

Фрукт (посчитана средняя пищевая ценность - яблоко, груша, банан) 180 0.95 0.20 15.4

О бед 29.06 31.42 101.88

Ассорти из свежих овощей 50 1.70 0.10 11.60
огурцы  свеж ие грунтовы е 31.50 30.00

или огурцы  свеж ие парниковы е 31.50 30.00

горош ек зелены й кон серви рован н ы й 27.72 18.00

или  перец  свеж ий 23.94 18.00

м асло растительное 2.00 2.00

или

Салат из свежих помидоров и огурцов 50 0.58 3.69 2.23

п ом идоры  свеж ие грунтовы е 34.22 29.00

или п ом идоры  свеж и е парниковы е 30.45 29.00

огурцы  свеж ие грунтовы е 30.45 29.00

или огурцы  свеж ие парниковы е 29.58 29.00

м асло растительное 2.00 2.00

или

Салат из кукурузы консервированной 50 1.72 3.70 4.80

кукуруза кон серви рован н ая 75.90 46.00

сахар песок 1.00 1.00

м асло растительное 3.00 3.00

или

Нарезка из отварной свеклы 50 0.66 0.10 5.28

свекла  - д о  01.01 - 20% 81.75 65.40

свекла - от 01.01 - 25% 86.98 65.40

свекла  от варная 50 .00

соль йодированная 0.30 0.30

или

Икра кабачковая 50 0.54 2.82 3.5
или

Нарезка из моркови отварной с маслом 60 0.7 4.9 5

м орковь д о  01.01 .-20% 79.03 63 .22

с 01.01 - 25% 84.08 63 .22

м асса отварн ой  м оркови 58.00



соль йодированная 0.30 0.30

м асло растительное 2.00 2.00

Суп с мясными фрикадельками 200 6.20 4.20 16.4

м орковь д о  01.01 .-20% 15.00 12.00

с 01.01 - 25% 15.96 12.00

л у к  репчаты й 9.52 8.00

м асло растительное 5.00 5.00

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 66.50 50.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 71.50 50.00

01 .01 -29 .02  - 35% 77.00 50.00

01.03 - 40% 83.50 50.00

соль йодированная 1.20 1.50

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

вода 188.00 188.00

фрикадельки

грудка куриная 20.25 15.00

ф арш  говяж ий 15.30 15.00

л у к  р епчаты й 3.57 3.00

яй ц о  куриное 1.30 1.00

м а сса  полуф абрикат а 35 .00

Рыба запеченная 70 15.04 3.60 0.54

горбуш а с/м  с/г 87.00 60.00

или м интай с/м  б/г 81.00 60.00

соль йодированная 0.70 0.70

м асло растительное 1.20 1.20

соус сметанно -томатный (тк 601-2004) 20.00

см етана 15% 10.00 10.00

том атн ая  паста 1.00 1.00

вода 10.00 10.00

соль йодированная 0.20 0.20

м ука п ш ен и чн ая в/с 1.50 1.50

или

Биточки рыбные в молочном соусе 70/30 13.05 17.60 9.56

м интай с/м  б /г  (ф иле с кож ей без костей) 33.75 25.00

горбуш а с/м  с/г 29.00 20.00

хлеб пш еничны й 10.00 10.00

вода 8.00 8.00

л у к  р епчаты й 11.90 10.00

яй ц о  куриное 4.00 4.00

м асло растительное 1.30 1.30

сухарь пан и ровочн ы й 6.00 6.00

м а сса  полуф абрикат а 83 .00

соус сметанный 50.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 12.50 12.50

м ука п ш ен и чн ая в/с 3.75 3.75

вода  питьевая 37.50 37.5

Рис отварной 130 3.64 5.37 36.69

круп а  р и с  круглы й 45.50 45.50

м асло сливочное 72.5 % 5.00 5.00

Компот из ягодно-яблочной смеси 180 0.78 0.00 13.68

ягодн о-яблочн ая смесь 17.00 17.00

вода 180.00 180.00

сахар песок 10.00 10.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 20 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием витаминов и минералов 25 2.02 0.25 12.20

П олдник 11.30 11.10 46.60

Лепешка сметанная 70 5.50 6.10 37.00
м ука п ш ен и чн ая в/с 48.00 48.00

дрож ж и саф  м ом ент 0.45 0.45



сахар песок 6.00 6.00

соль йодированная 0.50 0.50

м асло сливочное 72.5 % 7.00 7.00

или  м асло растительное 7.00 7.00

см етана 9.00 9.00

вода  п и тьевая или  м олоко питьевое 15.00 15.00

яй ц о  куриное 1.30 1.30

масса полуфабриката 87.92 87.92

м асло растительное 1.20 1.20

Молоко кипяченое питьевое 189 180 180 5.80 5.00 9.60

Итого: 54.29 57.88 227.62

20 день

Наименование блюда Брутто, г Нетто, г В ы ход, г

Х и м и чески й  состав

Белки, г Ж иры , г У гл., г

З а в т р а к 10.06 11.54 56.32
Бутерброд с сыром 20/9 3.67 5.06 10.66

хлеб  п ш еничны й 20.00 20.00

сы р 9.09 9.00

Каш а молочная кукурузная с маслом 200 4.73 6.18 27.13

круп а кукурузная 25.00 25.00

вода 56.00 56.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 120.00 120.00

соль йодированная 0.60 0.60

сахар п есок 4.00 4.00

м асло сливочное 72.5 % 3.00 3.00

Чай с сахаром 180 0.01 0.00 9.98

чай  чёрны й 0.40 0.40

вода 180.00 180.00

сахар п есок 9.00 9.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием витаминов и минералов 20 1.65 0.3 8.55

В т о р о й  за в т р а к 12.20 5.60 15.46
Напиток Витаминизированый "Витошка" 200 12.04 5.56 1.36

С м есь сухая с ви там инам и, ж елезом  и приби оти ком 20.00 20.00

вода  п и тьевая 180.00 180.00

или
Напиток из кураги 200 0.16 0.04 14.10

курага 15.00 15.00

вода 185.00 185.00

сахар песок 10.00 10.00

О бед 10.67 19.23 88.81

Яйцо отварное с зеленым горошком 20/20 3.16 2.34 1.44

яй ц о  куриное 20.00 20.00

горош ек зелены й кон серви рован н ы й 30.80 20.00

или

Яйцо отварное 40.00 40.00 40 5.20 4.80 4.50
или

Нарезка из свежих огурцов 50 0.60 0.00 2.30
огурцы  свеж ие парн и ковы е 52.50 50.00

или огурцы  свеж ие грунтовы е 52.50 50.00

или
Кукуруза консервированная (после термической 
обработки)

82.50 50.0 50.0 3.90 0.10 6.3

Рыбный суп 200 5.86 4.87 9.94
горбуш а с/м  с/г 43.50 30.00

или  м интай с/м  б/г 40.50 30.00

или сом  с/м  с/г 49.20 30.00

м асса  от варной  р ы б ы 20 .00

картоф ель - 01 .09-31 .10  - 25% 53.20 40.00

01 .11 -31 .12  - 30% 57.20 40.00

01 .01 -29 .02  - 35% 61.60 40.00



01.03 - 40% 66.80 40.00

крупа п ерловая или рисовая 5.00 5.00

м орковь д о  01 .01 -20% 10.00 8.00

м орковь от 01 .01 .-25% 10.64 8.00

л у к  репчаты й 8.33 7.00

м асло растительное 3.00 3.00

лавровы й  ли ст 0.01 0.01

вода 180.00 180.00

соль йодированная 1.20 1.50

или

Суп- пюре овощной с гренками 200/10 4.43 5.78 24.42

картоф ель 01 .09-31 .10 106.40 80.00

картоф ель 01 .11-31 .12 114.40 80.00

картоф ель 01 .01-29 .02 123.20 80.00

картоф ель с 01.03 133.60 80.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 40.00 40.00

л у к  репчаты й 9.52 8.00

м орковь д о  01.01 25.00 15.00

м орковь с 01 .02 26.60 15.00

м асло сливочное 72.5 % 4.00 4.00

бульон  о т  картоф еля 100.00 100.00

соль йодированная 1.50 1.50

Гренки

хлеб  п ш еничны й 16.00 10.00

Ёжики мясные 70 9.20 10.30 5.30

ф арш  говяж ий 47 .94 47.00

грудка куриная 20.25 15.00

л у к  репчаты й 8.00 8.00

яй ц о  куриное 7.00 2.00

круп а  рис проп арен н ы й 5.60 5.60

соль 0.80 0.80

м ука пш еничная 94 .40

м а сса  полуф абрикат а 1.00 1.00

м асло растительное д л я  см азки  ли ста

Капуста тушеная 172.50 138.00 130 3.60 3.30 11.70

кап уста б/кочан н ая 18.75 15.00

м орковь д о  01.01 .-20% 19.95 15.00

с 01.01 - 25% 3.00 3.00

том атн ая п аста (без кон серван тов и красителей) 11.90 10.00

л у к  репчаты й 3.00 3.00

м ука п ш ен и чн ая в/с 1.00 1.00

соль йодированная 4.00 4.00

м асло растительное

или

Картофельное пюре 130 3.25 4.70 22.01

картоф ель - 0 1 .09 .-31 .10 .- 25% 164.92 124.00

01 .11 .-31 .12 . -30% 177.32 124.00

01 .01 -29 .02  - 35% 190.96 124.00

01.03 . - 40% 207.08 124.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 14.00 14.00

м асло сливочное 72.5 %  4.00 4 .00

Отвар из шиповника 180 0.51 0.21 12.2

плоды  ш и п овн и ка 16.00 16.00

сахар песок 8.00 8.00

вода 184.00 184.00

Хлеб ржаной или хлеб ржаной с содержанием 
витаминов и минералов 25 1.65 0.3 8.55

Хлеб пшеничный или хлеб пшеничный с содержанием 
витаминов и минералов

25 2.02 0.25 12.20

П олдник 60 8.10 8.94 39.39

Булочка пром.производства 70 8.97 5.04 38.19



или
Ватрушка с творогом 53.50 53.50 70 6.00 5.04 36.19

тесто  дрож ж евое 25.40 25.40 0.97

творог 3.00 3.00

яй ц о  куриное 4.40 4.40

сахар песок 2.60 2.60

м ука п ш ен и чн ая в/с 1.80 1.80

м асло растительное 84 .00

м а сса  полуф абрикат а

Чай с молоком и сахаром 180 2.28 1.90 13.61
чай  чёрны й 0.40 0.40

сахар песок 9.00 9.00

м олоко питьевое 2 ,5%  ж ирн ости 50.00 50.00

вода 130.00 130.00

или

Кисломолочный напиток 180 2.10 3.90 3.20

Итого: 41.03 43.50 199.98

Соль йодированная в расчете на 1 день 4.50 4.50

И ТО ГО  в среднем за 20 дней 854.82 901.86 3836.80

П отребность в пищ евых вещ ествах и энергии для детей с 3 до 7 лет (75%  от суточной  
потребности)

42.74 45.09 191.84

^ П р и л о ж е н и е  10 , Т а б л и ц а  1 "П о т р е б н о с т ь  в  п и щ е в ы х  в е щ е с т в а х , эн е р г и и  " С а н П и н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 "  С а н и т а р н о -э п и д е о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н  

о р г а н и з а ц и и  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  н а с е л е н и я "





159.42 184-2018

143.76 312-2011

56.23 342-2011

55.25

56.25

250.26

210.28 219-2011

163.17
39.98 378-2011

1306 .46

ЭЦ , ккал

359.85
92.85 3-2004

131.54 210-2011

81.16 685-2004



54.3

53.20

53.20 344-2011

90.00

593.81

27.9 73-2011

33.70 34-2011

87.30 108-2011

126.90 494-2004

182.36 309-2011

56.68 357-2002

56.68 342-2011

54.30

58.40

363.32

255.32 424-2011



178.57

108.00

1370.18

ЭЦ , ккал

388.52

102.00 3-2004

190.08 781-2011

96.44 382-2011

55.00
55.00 348-2011

90.00

677.6

25.20 44-1996

29.68 24-2011





127.56 162-1996

92.85 692-2004

67.50
65.50 388-2011

90.00

583.43
63.50

37.00 39-2011

36.40 58-2006

122.30 62-2011

82.89 377-2004



123.33 148-2001

143.76 312-2011

58.28 348-2011

54.3

58.40

348.30
292.30 418-2011

55.00 342-2011

56.00 698-2004

1342 .69

ЭЦ , ккал

367.8
193.8 182-2011

92.85 3-2004

81.16 685-2004

55.00
55.00 342-2011

55.00 344-2011



680.39

15.70 11-2004

46.00 24-1996

12.5 2011

115.00 48-2011

156.35 38-2004

338.36 136-2008





65.50

65.50 388-2011

653.66

27.9 73-2011

57.84 21/1-2011

44.52 54-2006

180.00 102-2011

147.27 112-2011

95.84 312-2011

33.30 482-1996





90.00

90.00

581.75
21.55 20-2011

42.45 79-2006

47.50 1996

119.59 41-2005

228.00 436-2004

62.28 348-2011

54.30

70.08

266.16
81.16 685-2004



42.00 21-2004

44.65 25-2004



121.00 156-2011

105.87 417-1996

601-2004

187.05 183-2018

192.20 1996

51.55 342-2011

58.40

58.40

318.28

210.28 219-2011





44.52 54-2006

91.00 108-2011

180.00 260-2011

212.15 309-2011

55.88 344-2011

61.50 342-2011

55.25

58.40

309.98

240.00

270.00 456-2011

39.98 378-2011



1385 .00

ЭЦ , ккал

325.75
113.05 3-2011

131.54 210-2011

81.16 685-2004

100.00

100.00

614.43
12.5 2011

6.78 1996 -24

45.80 7-2011

47.50 1996

187.00 98-2011

209.00 97-2011



57.28 342-2011

55.25

58.40

294.98
250.00

255.00 183-2011

39.98 378-2011

1335 .16

ЭЦ , ккал

379.50
92.85 3-2004

193.8 182-2011

92.85 692-2004

90.00



55.00 348-2011

90.00

689.74

11.00 24-1996

62.0 10/1-2011

39.40 2/1-2011

131.07 112-2011

158.01 295-2011

95.84 312-2011

33.30 482-1996



55.88 344-2011

93.44

82.8

261.20
195.00 9-2004

205.2 424-2011

81.16 685-2004



126.09 781-2011

107.15 382-2011

55.88

55.88 344-2011

737.62

12.5

70.00

48.00 43-2004

55.6 21/1-2011

44.52 54-2006

121.00 140-1996



149.77 245-2011

113.00 593-2006

212.15 309-2011

143.76 312-2011

65.50 388-2011

82.8

58.40

245.58
205.60 140-2011

210.28 219-2011



37.00 20-2011

49.00 11-2004



48.00 43-2004

25.20 44-1996

55.12 71-2004

71.00 129-1996

164.38 65/1-2017

143.76 312-2011

58.28 348-2011

62.28 348-2011



82.8

58.40

244.98
205.00 418-2011

39.98 378-2011

1342.78

ЭЦ, ккал

436.30
149.65 2-2011

193.8 182-2011

92.85 692-2004

55.88
55.88 344-2011

85.00

559.15
27.9 73-2011

42.80 ттк 47/12-2017

21.55 20-2011



49.14 40-2011

95.00 55-2011

264.00 403-1996

57.28 342-2011

58.40

56.6

286.36
205.2 424-2011

81.16 685-2004





198.24 39-2005

62.28 348-2011

58.28 348-2011

54.3

58.40

364.00
316.96

256.00 42

108.00 385-2011

1359 .82

ЭЦ , ккал

301.57
92.85 3-2004

127.56 162-1996



81.16 685-2004

55.00

55.00 348-2011

714.33

12.5 2011

36.40 58-2006

23.13 71-2006

50.55 34-2011

146.23 62-2011

190.20 58-2017



47.92 312-2011

66.60 482-1996

55.88 344-2011

54.3

116.80

244.98

205.00 296-2004

39.98 378-2011

1315 .88



ЭЦ, ккал

397.95
101.40 2-2011

33.35 20-2011

42.00 21-2004

49.00 11-2004



51.19 54-2006

92.36 108-2011

162.30 282-2011

138.40 402-2006

212.15 309-2011

56.68 357-2002

54.3

58.40



241.00

185.00 827-2011

56.00

11.00 24-1996

42.00 21-2004



139.00 202-2005

248.30 436-2004

62.28 348-2011

54.3

58.40

250.26

210.28 219-2011

316.96

39.98 378-2011



1327 .19

ЭЦ, ккал

392.21
113.05 3-2011

198.00 182-2011

81.16 685-2004

58.40

90.00

90.00

666.88

54.00 24-1996

44.52 24-2011

59.58

25.20 44-1996

41.8 73-2011

62 10/1-2011



128.00 137-2004

82.89 377-2004

135.40 388-2004

209.70 305-2011

55.88 344-2011

54.3

58.40

265.00

190.00 183-2011



75.00 385-2011

1414.09

ЭЦ, ккал

370.73
92.85 3-2004

183.60 171-2011

39.98 378-2011

54.3

175.80
88.80

87.00 348-2011

652.20

39.40 2/1-2011

62.80 150-2011

11.00 24-1996

42.0 сбор.рец 2011

115.00 48-2011



168.24 104-2018

151.00 423-1996

91.00 482-1996

143.76 312-2011

65.50 388-2011

54.3

58.40

261.60

205.60 140-2011



205.60 140-2011

81.16 685-2004

56.00

1460.33

27200.74

1360.04

ия к


